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Gemeinsam gegen den Beinschmerz!
Viele mogliche Ursachen bei sehr dhnlichen Beschwerden

Samstag, 20. Juni 2020, 10:00-14:30 Uhr
Kostenfreies Webinar fiir Patienten und Interessierte
im Rahmen des Bochumer Riickentages 2020

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!
Sehr geehrte Damen und Herren!

Die vom Patienten gedullerten Beschwerden ,ziehende
Schmerzen im Bein" sind im klinischen Alltag sehr hau-
fig. Interessanterweise ist dieses Symptom bei ganz ver-
schiedenen Fachbereichen anzusiedeln. So gehort die
Abklarung und Behandlung von Beinschmerzen sowohl
zum Fachgebiet der Orthopddie und Unfallchirurgie als
auch zur GefdBmedizin und zur Neurologie sowie zur
Neurochirurgie und zur Manuellen Medizin.

Aus diesem Grund ist es sinnvoll, dies Thema in einer
interdisziplindren Veranstaltung aus allen Richtungen zu
beleuchten. Ziel soll sein, die verschiedenen Ursachen
flir Beinschmerzen zu besprechen und gegeneinander
abzugrenzen. Dabei wird es um die Themen Bandschei-
benvorfall, Spinalkanalstenose, Gelenkarthrose, perip-
here arterielle Verschlusskrankheit, venose Insuffizienz,
muskuloskelettale Dysfunktionen, Polyneuropathien und
periphere Nervenschdden gehen.

Live-Vortrage und
Diskussion mit
Spezialisten aus

den Bereichen :

Orthopddie \
Phlebologie 3
GefdRchirurgie
Neurologie
Neurochirurgie
Manualtherapie
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Aufgrund der Corona-Pandemie mit der allseits bekann-
ten Problematik von GroBveranstaltungen mdchten wir
lhnen eine neue kostenlose Form der Fort- und Weiter-
bildung bieten: ein digitales, interaktives online-live-
Webinar.

Das weit verbreitete Thema und der interdisziplindre
Ansatz mit Referenten aus den verschiedenen Fachdis-
ziplinen sowie das neuartige digitale Format verspre-
chen eine interessante Veranstaltung. Weitere Program-
minfos finden Sie unter dem riickseitig genannten Link
bzw. QR-Code.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie am 20. Juni online be-
griiBen zu diirfen.

Mit freundlichen GriiRen

Prof. Dr. Tobias Schulte
Direktor der Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
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Programm

10:00 BegriiBung
Vorstellung Programm und Technik
10:05 Polyneuropathie
10:35 Nervenschdden der groBen peripheren
Beinnerven
11:05 Beinschmerz und Venenerkrankungen
11:35 Beinschmerz und Arterien

anschlieBend 15 Minuten Pause

12:20 Lumbaler Bandscheibenvorfall

12:50 Lumbale Spinalkanalstenose

13:20 Cox- und Gonarthrose

13:50 Muskuloskelettale funktionelle Schmerzen
von ISG bis FuR

14:20 Zusammenfassung und Verabschiedung

Anmeldung und Teilnahme

Uber den folgenden Internetlink/QR-Code gelangen Sie
auf die Anmeldeseite der Veranstaltung:
https://attendee.gotowebinar.com/register/1412869550052604172

Auf dieser Seite geben Sie bitte in den
vorgesehenen Feldern lhren Vor- und
Nachnamen sowie eine giiltige
E-Mail-Adresse ein und bestdtigen
dann Ihre Anmeldung liber den blau-
en Button , Anmelden". Im Anschluss
daran sollten Sie per Mail eine An-
meldebestdtigung mit dem Internet-
link zur Veranstaltung erhalten. Uber diesen Link kén-
nen Sie dann am Veranstaltungstag an der online Web-
konferenz teilnehmen. Nach Moglichkeit melden Sie sich
bitte schon mindesten eine Woche vor der Veranstaltung
tiber die Anmeldeseite an. Die technischen Anforderun-
gen sind minimal. Die bedienerfreundliche Einwahl in
das online Webkonferenzprogramm kann mit einem
Computer, Laptop, iPad oder Android Gerat erfolgen.
Voraussetzung ist ein Internetzugang. Vor der Konferenz
empfehlen wir einen kurzen Systemtest, um sicherzu-
stellen, dass das online Konferenzprogramm bei lhnen
reibungslos funktioniert. Diese Funktion finden Sie in
der Mail mit Ihrer Anmeldebestdtigung unter dem Be-
griff ,,Systemanforderungen iberpriifen"”. Diesen Sys-
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temcheck kdnnen Sie jederzeit durchfiihren. Bitte be-
achten Sie, dass die Sicherheitseinstellungen lhres PCs
bzw. lhrer Firewall den Download und das Ausfiihren
der Software erlauben miissen. Am Veranstaltungstag
wird ca. 30 Minuten vor Veranstaltungsbeginn das Sys-
tem freigeschaltet.

Bitte klicken Sie dazu auf den personlichen Einwahllink,
den Sie per Mail erhalten haben. Die Zuschaltung erfolgt
dann automatisch. Nach Einwahl gelangen Sie zundchst
in einen online "Warteraum", bis die Konferenz auto-
matisch startet.

Haben Sie Fragen zu einem Vortrag oder mochten Sie
sich am Ende an einer Diskussion beteiligen, besteht fiir
Sie die Moglichkeit Fragen schriftlich tiber ein Chatfens-
ter zu stellen. Ihre Fragen konnen dann in die Diskussi-
on eingebracht werden.

Bei technischen Fragen oder Probleme konnen Sie sich
per E-Mail an orthopaedie@klinikum-bochum.de oder
telefonisch unter 0234 —509 2505 jederzeit an uns wen-
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Die Gesundheitskasse.
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