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holthausen richtet am
kommenden Samstag und

Sonntag den Wintercup 2016 ' L Y /
in der Dreifachturnhalle der W W : 7&’ 67’ 20{6.
Hauptschule aus. Die Spiele ' .

beginnen am Samstag um . ol o

13 und Sonntag um 11

Uhr. Am Start sind auch die

FuBballvereine aus der Stadt

Balve, so dass mit spannenden

Partien zu rechnen ist.

Kraftakt

Volkringhausen. Claudius
Spelsberg, der nach seinem
Unfall auf den Rollstuhl
angewiesen ist, stellt

sich bis April einer neuen
Herausforderung. In einer
Reha-Klinik in Pforzheim
arbeitet er bis zu acht
Stunden am Tag mit zwei
Physiotherapeuten, um
zukunftig ein selbstbestimmtes
Leben flhren zu kénnen.

Kampf um Kita

Garbeck. Als die Eltern
Kenntnis von der SchlieBung
des Antoniuskindergartens
Garbeck erhielten, waren sie
geschockt. Jetzt aber raufen
sie sich zusammen und
ké&mpfen um den Erhalt der
Kita, die fir ihre hervorragende
Betreuung der Kinder bekannt
ist.

Der Holter
Langenholthausen. ,Der
Holter" ist auf dem Markt

und kann ab sofort in der
Goldbackerei Grote zum
Preis von 3,50 Euro erworben
werden.

Lo
—— -

Frfedens!:'cbt
aus
Bethlehem
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Grabe getragen.

J

Nach dem Requiem in der St.-Antonius-Kirche zu Eisborn wurde Diakon Josef Hiiltenschmidt in Eisborn zu

,Josef hat das gelebt, was er geglaubt hat*

Diakon Josef Hiiltenschmidt ist unter groBer Anteilnahme beigesetzt worden

Von Richard Elmerhaus

nter grofer Anteil-
nahme der Men-
schen aus der Stadt

Balve und weit dariiber hi-
naus fand Diakon Josef Hiil-
tenschmidt am vergangenen
Samstag, 2. Januar 2016,
seine letzte Ruhestitte auf
dem Friedhof in Eisborn.

Zuvor zelebrierten die
zahlreichen Geistlichen, mit
Dechant Jiirgen Senkbeil
an der Spitze, das Requiem
in der iiberfiillten St.-Anto-
nius-Kirche zu Eisborn fiir
den am 1. Weihnachtstag
verstorbenen  69-jihrigen
Diakon.

Wihrend der sehr bewe-
genden Messfeier wiirdigten
Pfarrer Andreas Schulte
und Diakon Gerd Eisenberg
die Verdienste des verstor-
benen Diakons. Sie dank-
ten dem treuen Diener sei-
nes Herrn ebenso wie es
Erzbischof Hans-Josef Be-
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cker mit seinem Brief tat.
Er sprach der Familie Hiil-
tenschmidt seine Anteil-
nahme aus und ging auf die
leidenschaftliche ehrenamt-
liche Arbeit des Eisborners
ein: ,,Diakon Josef Hiilten-
schmidt war ein glaubwiir-
diger Helfer und Seelsorger
in den Gemeinden. Wir sind
ihm sehr dankbar fiir das,
was er fiir die Menschen ge-
tan hat.*

Riickblick: Diakon Josef
Hiiltenschmidt teilte Pfarrer
Schulte am Heiligen Abend
nach dem Krippenspiel le-
diglich mit, dass er sich nicht
so gut fiithle, um wie geplant
mit ihm und Pastor i.R. Ru-
dolf Paris die Christmette in
der St.-Blasius-Pfarrkirche
zu zelebrieren. ,,Ich habe
beim Anruf aus der Sakritei
gespiirt, wie schwer es ihm
gefallen ist, sein Mitwirken
an der Christmette abzusa-
gen®, warf Pfarrer Andreas
Schulte wihrend des See-

lenamtes einen Blick in den
Riickspiegel.

Josef Hiiltenschmidt fasste
vor etlichen Jahren den Ent-
schluss, sich sehr intensiv
Gott und der Kirche zu wid-
men. Der Grund war eine
sehr schwere FErkrankung,
die er wie durch ein Wunder
tiberlebte. Damals versprach
er seinem Herrgott: ,,Wenn
ich weiter leben darf, dann
bin ich fiir die Kirche da.*
Nach Meinung von Gerd Ei-
senberg war es der Wunsch
von Josef Hilltenschmidt,
nur noch mit und fiir Gott zu
leben: ,,Josef ist aus den Ge-
beten, auch zur Gottesmut-
ter Maria, der er seine Sor-
gen vorgetragen hat, stets
gestirkt hervorgegangen.

Von dieser Stirke parti-
zipierten zahlreiche Men-
schen aus der Stadt Balve.
Denn Josef Hiiltenschmidt,
der den Balvern schon ein
Begriff war, als er noch bei
Ford-Schneider im Werk-

statt- und Servicebereich
tatig war, hatte stets ein of-
fenes Ohr fiir jedermann.
Sein Leben war geprigt von
groler Menschlichkeit und
Herzlichkeit. Diese positive
Erfahrung durften auch die
Fliichtlinge aus Balve ma-
chen.

Etliche Biirger aus der
Honnestadt und dariiber hi-
naus sind dankbar fiir alles
Gute, das er ithnen in liebe-
voller Weise hat zuteil wer-
den lassen. Deshalb sind sie
sich auch ganz sicher, dass
Diakon Josef Hiiltenschmidt
nach seinem erfiillten und
von  Nichstenliebe  ge-
prigten Leben auf der Erde
jetzt in ewiger Gemeinschaft
mit Gott leben darf.

In seiner Predigt sagte
Diakon Gerd Eisenberg,
ein guter Freund des Ver-
storbenen: ,Josef hat das
gelebt, was er geglaubt
hat.* Dem ist nichts mehr
hinzuzufiigen.
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FINGER DRAUF ...

Als Thorsten Herr-
mann, Geschaftsfiihrer
der Katholischen Kinder-
tageseinrichtungen gem.
GmbH Ruhr-Mark, am 2.
Dezember das Aus flr
den Antonius-Kindergar-
ten Garbeck verkiindet,
herrscht blankes Entset-
zen bei den Eltern. Sie
lieBen an diesem Abend
ihrem Frust (ber das
nach ihrer Meinung un-
christliche Vorhaben der
Kirche freien Lauf: ,Hier
geht es doch nicht um un-
sere Kinder, sondern nur
um die Zahlen."

Damit traf die Mutter aus
Balve den Nagel auf den
Kopf. Denn nach Meinung
der Erziehungsberechtig-
ten geht es der Kitaein-
richtung Ruhr-Mark nicht
allein darum, den Katho-
lischen Kindergarten, Fa-
milienzentrum  Garbeck,
zu sichern. Vielmehr wol-
le sie jene Ausgaben ein-
sparen, die bisher Ruhr-
Mark, der Markische Kreis
und die Stadt Balve ge-
meinsam tragen. Dieser
Verdacht ist zum Grei-
fen nahe. Denn bereits

bei den Haushaltsplanbe-
ratungen der Stadt Balve
im Jahr 2014 machte der
Rat deutlich, dass sich die
Stadt Balve zukinftig nur
noch mit etwa 4000 Euro
an den Betriebskosten be-
teiligen wird. Zudem erklar-
te die CDU, sich nicht von
der Kirche erpressen zu
lassen. Sie lieB mit ihrem
Fraktions-Vorsitzenden Jo-
hannes Schulte an der Spit-
ze, keinen Zweifel daran,
dass die Stadt Balve ange-
sichts des demografischen
Wandels nicht mehr auf
den Antonius-Kindergarten
Garbeck angewiesen ist,
um alle Kinder in einer Kita
unterzubringen.

Diesen Standpunkt ver-
tritt die Stadt Balve wider
besseres Wissen immer
noch, wenn man den Aus-
fihrungen des Kirchenvor-
standes der Katholischen
Kirchengemeinde Heili-
ge Drei Konige Garbeck
Glauben schenken darf.
Der Kirchenvorstand bleibt
auf Nachfrage dabei, dass
er fir den Erhalt des Kin-
dergartens ist, aber Stadt
Balve und das Jugendamt

des Markischen Kreises
hatten in einem Gesprach
keine Notwendigkeit ge-
sehen. Und das, obwohl
den besorgten Eltern am
2. Dezember 2015 in einer
Gespréachsrunde keine Ga-
rantie fur die Aufnahme ih-
rer Kinder in das Familien-
zentrum Garbeck gegeben
werden konnte.

Wie auch, denn trotz des
demografischen Wandels
gibt es wieder mehr Kinder.
Zudem werden auch die
Kinder der Fluchtlingsfa-
milien kurzfristig um einen
Platz bitten. Trotz der nach-
vollziehbaren Argumente
der Eltern will die Kitaein-
richtung gem. GmbH Ruhr-
Mark den Antonius-Kinder-
garten schlieBen — und die
drei Mitarbeiterinnen an
anderer Stelle unterbrin-
gen. Eine Strategie, die mit
dem Zukunftsbild und dem
Jahr der Barmherzigkeit,
das unlangst von Papst
Franziskus ausgerufen
wurde, nichts gemein hat.
Es ist die Bankrotterkla-
rung von Stadt und Kirche,
die immer wieder lautstark
die Botschaft verkinden:

Aus fur Antonius-Kindergarten
ist durch Nichts zu rechtfertigen

,Die Jugend ist unsere
Zukunft®,

Jugend und Zukunft be-
ginnen sowohl flr die deut-
schen als auch auslan-
dischen Kinder in einem
Kindergarten. Und gera-
de deshalb ist der ausge-
zeichnete Antonius-Kinder-
garten fUr unsere Region
unverzichtbar. Denn wer,
wie die Stadt Balve, vom
Bund (ber zwei Millionen
Euro fir die Unterbrin-
gung und Integration der
Fluchtlinge Jahr fiir Jahr er-
héalt, der sollte nicht wegen
rund 15.000 Euro Betriebs-
kostenzuschuss fur Miss-
stimmung, oder gar Wut,
bei den Erziehungsberech-
tigen sorgen.

Sie bitten doch einfach
nur um einen Platz im An-
tonius-Kindergarten, ohne
dass die Existenz des Fa-
milienzentrums  Heilige
Drei Kdnige in Gefahr ge-
rat. Sollten in der né&ch-
sten Woche ausreichend
Kinder in Garbeck ange-
meldet werden, gibt es
keinen Grund, die Kita zu
schlieBen.

Richard Elmerhaus

Kinder jetzt
fiir Kita anmelden

Garbeck. Der Kindergarten Antoni-
us Garbeck steht zwar vor dem Aus,
aber nur, weil es nicht gentigend An-
meldungen fiir ihn und das Katho-
lische Familienzentrum gibt. So hat
es der Geschiftsfiihrer der Kitaein-
richtung Ruhr-Mark, Thorsten Herr-
mann, die Eltern wissen lassen. Jetzt
liegt es an den Erziehungsberechtig-
ten, ihm das Gegenteil zu beweisen.
Sie konnen am Montag, 11. Januar,
und Dienstag, 12. Januar, jeweils in
der Zeit von 14 bis 16 Uhr ihre Kin-
der anmelden, und zwar im Katho-
lischen Kindergarten HI. Drei Ko-
nige Garbeck, Telefon 47 99. (R.E.)
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»
JEDOWSKI

SAUERLANDER LANDMETZGEREI

MODERNSTE TECHNOLOGIE

TRADITIONELLES, HANDWERKLICHES KGNNEN

GROSSE AUSWAHL WESTFALISCHER & SCHLESISCHER
URSTSPEZIALITATEN AUS EIGENER HERSTELLUNG

KREATIVE IDEEN FUR JEDE SAISON
UND JEDEN GESCHMACK

Hauptstrasse 7 . 58802 Balve . 0 23 75 - 30 26

metzgerei-jedowski.de
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sdauerlandqualitat.
Die iiberzeugt! «

Das Fenster der Zukunft:
Entdecken Sie jetzt bei uns SOFTLINE 82
— das Energiesparfenster.

Auf ca. 6.000 m? Produktions- und
Ausstellungsfliche fertigen und prasentieren
wir lhnen unsere Qualititsfenster und
Tiiren aus Klasse - A - Profilen.

Wir freuen uns auf Sie!

e peters mm a

{ Fenster P luren Telefon 02394 /91910
info@peters-fenster.de

Zum Imberg 15
58809 Neuenrade-Affeln  www.peters-fenster.de

Liickert - Flindt GbR

Kfz-Meisterbetrieb

m Reparaturen B Achsvermessung
@ Inspektionen & Autoglasservice
I Olservice Sportzubehdr
B Sommer- & Winterreifen ® Motorradzubehir
@ Reifenmontagen H Gebrauchtwagen
]

Reifeneinlagerungen Kfz-Uberfithrungen

58802 Balve-Garbeck
Markische Strafie 14
email: info@kfz-lueckert.de

Tel. (02375) 203 457 Fax 203 666
Mob.[0171) 44 26 960 & (0171) 40 75 486
web: www.kfz-lueckert.de

Ph.Platte" "

lz
Heizung - Sanitar o‘st

@) 0237515 11 @

PANAd

Meisterbetrieb Philipp Platte

q
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v atut “‘ a\"“““‘ ) “““‘3\“\\

}[otew{:?(estaumnt THaus Padbery

e el

REH|ERH LLETR

Inh. Familie Stanisic « Honnetalstraffe 2 « 58802 Balve
Tel. 02375 203598 « Fax 02375 204867 + E-Mail: info@haus putfﬁew de

" Offnungszeiten:
! | . 11.30-14.30
@ 17002400
oo 11.30-14.30

( MiTr: 37700-2400
Sa.<So.: 11.30-24.00
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Fahrradfahrer rammt F ul

Dennoch erhilt sie eine Strafanzeige vo

Von Richard Elmerhaus

ine FuBgédngerin aus
Balve ist Ende No-
vember von einem

Fahrradfahrradfahrer  um-
gefahren worden. Nach
dem Unfall hat sie bis heu-
te Schmerzen. Aber viel
schlimmer ist fiir sie der Ar-
ger und der Aufwand, den
sie jetzt betreiben muss, um
zu ihrem Recht zu kommen.

,,Ich bin zwar die Geschi-
digte, aber in den Augen der
Polizei die Verursacherin
des Zusammenpralls. Das ist
echt der Hammer. Da werde
ich auf dem Biirgersteig ge-
rammt und bekomme auch
noch eine Strafanzeige. Die
Folge: Ich musste mir ei-
nen Anwalt nehmen, um zu
meinem Recht zu kommen*,
sagt die sichtlich verirgerte
Honnestéadterin.

Die Kritiker haben es ja
schon immer gewusst: Die
Fliichtlinge aus der Hel-
le oder Beckum fahren bei
Dunkelheit sehr ziigig mit
ihren Rédern iiber die Biir-
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gersteige, und zwar ohne
Beleuchtung. Das kann nicht
lange gut gehen. Mit ih-
rer diisteren Prognose lagen
die Pessimisten jedoch rich-
tig. Denn vor einiger Zeit ist
eine Fuligidngerin aus Bal-
ve gegen 20.30 Uhr auf dem
Biirgersteig an der Honne-
talstrae von einem 18-jih-
rigen Fliichtling umgefahren
worden.

Die junge Frau war mit ih-
rer Tochter bei den Nach-
barn gewesen. Bevor es ins
eigene Heim ging, habe sie
zur Seite geschaut. Sekun-
den spiter sei sie von einem
Fahrrad gerammt worden.
Der Zusammensto3 sei so
heftig gewesen, dass sie
zu Boden gegangen sei.
Wihrend sie auf Grund ih-
rer grofen Schmerzen von
den Rettungsassistenten ins
Krankenhaus gefahren wor-
den sei, habe sich die Polizei
daran gemacht, die Persona-
lien des Mannes festzustel-
len. ,,Dafiir sind sie mit ihm
in die Fliichtlingsunterkunft
in der Helle gefahren®, sagt
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- ubgangerin

ge von der Polizei

die Honnestadterin, die noch
am Abend Besuch von der
Polizei im Krankenhaus er-
hielt.

Im Hospital kam zu den
Schmerzen auch noch Ar-
ger. Obwohl ich mich nach
dem Unfall kaum richtig be-
wegen konnte, sagt der Po-
lizeibeamte zu mir: ,Sie
wissen ja, dass Sie Schuld
am Unfall sind‘. Ich hatte
aber auf Grund der grofen
Schmerzen keine Lust, mit
ihm iiber den Unfallhergang
zu reden®, sagt die Balverin,
die einige Tage spéter mit
einer Strafanzeige konfron-
tiert wurde.

,,.Da werde ich von einem
Mann, der die Kapuze tief
im Gesicht hatte und des-
sen Fahrrad unbeleuchtet
war, auf dem Gehweg um-
gefahren und jetzt muss ich
mich auch noch dafiir recht-
fertigen. Das alles kann
doch nicht wahr sein®, sagt
die Frau, die froh ist, dass
ihre Tochter nicht auch noch
von dem 18-Jdhrigen umge-
fahren worden ist.

Der junge Mann erhielt
aber ebenso wie die Hon-
nestidterin eine Strafanzei-
ge, lie uns Marcel Dilling
von der Kreispolizeibehorde
auf unsere Anfrage wissen.
,Das Verfahren wegen fahr-
lassiger  Korperverletzung
richtet sich an beide, denn
auch der Fahrradfahrer ist
bei dem Unfall verletzt wor-
den. Jetzt miissen wir durch
die Anhorung der FuBgin-
gerin herausfinden, ob sie
auch einen Beitrag zum Un-
fall geleistet hat*, sagt Po-
lizei-Pressesprecher Marcel
Dilling.

HONNESBEXPRESS

kfd verkauft am Samstag
Karten fur die Karnevalsfeier

Balve. ALAAF UND HELAU
bei den Blasius Frauen heif3t
es wieder am Freitag, 29. Ja-
nuar 2016, in der Aula der Re-
alschule Balve. Die Theater-
gruppe der kfd hat, wie immer,
ein buntes und stimmungs-
volles Programm vorbereitet.
Fiir Getrinke und Snacks ist
gesorgt. Einlass ist um 17 Uhr,
und der Beginn der Veranstal-
tung um 17:59 Uhr. Die Ein-
trittskarten werden am Sams-
tag, 9. Januar, im Kaiserlichen

Postamt der Bickerei Till-
mann in der Zeit von 10 bis 12
Uhr zum Preis von 7,50 Euro
verkauft.

Am Samstag, 30. Januar, um
14 Uhr sind alle Seniorinnen
und Senioren zur Karnevals-
feier in die Aula der Real-
schule eingeladen. Nach Kaf-
fee, Kuchen und herzhaften
Schnittchen werden die Giste
durch die Theatergruppe der
kfd Balve mit einem kurzwei-
ligen Programm unterhalten.

Anmeldungen nimmt Christel
Breloer unter 02375/3207 ent-
gegen.

Zur Patronatsfeier MARIA
LICHTMESS am Dienstag, 2.
Februar, 14dt die kfd Balve um
8:30 Uhr in die St.-Blasius-Kir-
che ein. Anschlieend findet
das traditionelle Friihstiick im
Marienheim statt.

Die Betstunde der kfd Balve
zum Fest des HI. Blasius am
Mittwoch, 3. Februar, beginnt
um 15 Uhr.

A 01.01.2016

finden Sie uns

in unserem Hauptgeschaft

in Garbeck!

Maérkische Strafle 33

58802 Garbeck
Tel. (02375) 25 98

OFFNUNGSZEITEN:
DI-FR 08.00-18.00 Uhr
SA 08.00-14.00 Uhr

Sollten Sie keine Fahrméglichkeiten haben, bieten wir Ihnen
gerne unseren Fahrservice an — rufen Sie uns einfach an!
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Grillmobil »

Catering

Lepmann

Partyservice * Am Hohlen Stein 28
58802 Balve
Fon 02375-1025

Imbissmobil = Mobil 0171-2139847
kontakt@lehmanncatering.de
www.lehmanncatering.de

A.MENSHEN

SCHROTT- UND
METALLGROSSHANDEL

Eisenschrott - Kernschrott - Blechschrott - Eisenspane

CONTAINERDIENST

Sperrmdll - Holz - Pappe/Papier

A. Menshen GmbH & Co. KG
Im Ohl 7 - 58791 Werdohl

Mischschrott - Gratschrott - Stanzabfélle - Maschinenschrott
Klhlschrott - Nirosta-Schrott - VA-Schrott - Chromschrott
NE-Metalle - Aluminium - Messing - Kupfer - Bronze

Bauschutt - Baumischabfélle - Abfall zur Verwertung

Tel. 02392 9296-0 - Fax 02392 9296-60
menshen@menshen.de - www.menshen.de

ScHAFER
Balve 2701

www.schaeferbalve.de
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Ihr partner:
. Heizung - Ba .
: Bauklempnerel
. Kundendienst

Rainer Schafer
HonnetalstraBe 13
58802 Balve

GroBartiger Weihnachtsmarkt

Jahrgang 4 Nr. 1/2016

BALVER
FACHHANDEL

Kneipp-Verein stellt schonsten Stand. 2300-Spende

as war der
beste  Weih-
, , nachtsmarkt,

den wir bisher hatten.* So das
Urteil von Metzgermeister
Franz Jedowski. Den Erfolg
fiihrt der Balver Fachhandel
auf das gute Wetter, aber vor
allem auf das Hiittendorf auf
dem IBS-Parkplatz zuriick.
Denn dieser Schachzug des
Vorstandes erwies sich als
goldrichtig. ,,Die Atmosphi-
re im Hiittendorf hitte nicht
besser sein konnen®, lobten
die zahlreichen Besucher die
Neueinrichtung.

Der Kneipp-Verein Bal-
ve sicherte sich die Fach-
handel-Primie in Hohe von
150 Euro, denn sein Stand
(Bild) hinterlief bei den Ju-
roren den nachhaltigsten
Eindruck. Uber einen Geld-
betrag freut sich auch die

Biirgerstiftung Balve. Denn
der Griinkohlverkauf lief so
gut, dass der Initiator, Fami-
lie Jedowski, 2300 Euro fiir
die Fliichtlinge iiberweisen
konnte.

Am Montag nahm die Fir-
ma  Fahrrad-Reparaturen
Johannes Kohaupt, Sieg-
fried Mertens (Biindnis fiir
Fliichtlinge) und die Biir-
gerstiftung Balve vor dem
Stockmeier-Gebidude in der
Helle die Fahrrider unter
die Lupe. Das Ergebnis: Jo-
hannes Kohaupt wird etliche
Rédder mit einer verkehrsge-
rechten Beleuchtung ausstat-
ten. Die Kosten iibernimmt
die Biirgerstiftung Balve.
,Wir wiinschen allen Biir-
gern ein frohes, neues Jahr
und hoffen auf weitere Un-
terstiitzung*, so der 1. Vor-
sitzende Wolfram Schmitz.
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Mit grober Euphorie geht Claudius

Spelsberg die knallharte Herausforderung an

laudius  Spelsberg,
der nach seinem Un-
fall auf dem Schiit-

zenfest in  Volkringhau-
sen (2014) auch nach fast
18 Monaten noch auf einen
Rollstuhl angewiesen ist,

Schritt nach vorn machen,
und zwar in einem renom-
mierten Reha-Zentrum in
Pforzheim.

,,Mit dem Zentrum der Re-
habilitation haben wir es uns
zur personlichen Aufgabe

festen Uberzeugung, dass es
jedem Finzelnen gelingen
kann, seine individuelle Le-
bensqualitit mithilfe unserer
Therapieangebote erheblich
zu verbessern®, versprechen
die Betreiber der kleinen,

beruhenden und  spezi-
ell entwickelten sowie er-
probten Therapie. Mit dieser
Form der Intensivtherapie —
LN.P.U.T. Wollen die The-
rapeuten verlorene Funk-
tionen wieder herstellen.

befindet sich weiterhin auf gemacht, unsere Klienten in aber #duferst leistungsfi- Und das in erheblich kiirze-
dem Weg zu einem selbstbe- allen Phasen der Genesung higen Klinik. rer Zeit als mit traditionellen
stimmten Leben. Um dieses individuell zu begleiten und ~ Der Schwerpunkt des Be- Therapieformen.

Ziel zu erreichen, trainiert er sie bei ihrem Heilungspro- handlungsangebotes liegt ~ Nachdem Claudius Spels-
Tag fiir Tag. Im neuen Jahr zess aktiv und kompetent zu auf einer, auf neusten neu- berg im August zu einem
will er jedoch einen groflen unterstiitzen. Wir sind der rologischen  Forschungen (Fortsetzung Seite 8)

KAROSSERIE + LACK W

IHR FACHBETRIEB FUR
UNFALLINSTANDSETZUNG

0
5/ififLT ER

GmbH & Co. KG
Elektroinstallation - Photovoltaik-Anlagen
Beleuchtungsanlagen - Datennetzwerktechnik

Hausgerate- und Industrie-Kundendienst

Elektro-GroB- und Kleingerate

Einbaugeréate zur Kichenmodernisierung

Villeroy & Boch - ganzjahrig 20% Rabatt (auBer Sonderpreise)

Malteser Meniiservice Balve

» Gute Qualitat - guter Meniiservice! «

Leckere Gerichte auswihlen und genieflen - auf Wunsch

7 Tage die Woche, auch an Sonn- und Feiertagen.
Freundliche Helferinnen und Helfer bringen das Essen frisch
auf den Tisch zu erschwinglichen Preisen:

5,25 Euro pro Tag.
) Malteser

...weil Nihe zihlt.

4 JAHRE GARANTIE AUF:

¢ Karosseriereparaturen
e Scheibenreparaturen

¢ Fahrzeuglackierungen
e Achsvermessungen

Telefon (02375) 2784
Telefax (02375) 4962
www.karosserie-opitz.de

Ihre Mehr-Marken-Werkstatt

Das Team von Autofit Ortlieb sagt ,Danke “ S\
fiir Inr entgegengebrachtes Vertrauen und
wiinscht einen guten Start ins neue Jahr.

Honnetalstraf3e 40 Tel.02375/5233
58802 Balve Fax02375/1798

www.autofit-ortlieb.de

Jorg Opitz
Am Pickhammer 11
58802 Balve-Garbeck

www.malteser-balve.de
Tel. 02375 / 3333

Meisterbetriels

Iy FHsor-Heim-Service
OLFZ2 - 7L ~P 5L

L Bate 16358

Seite 7




HONNESBEXPRESS

uuﬁuﬂuq
:fn:ﬁ'ﬁrsmnl

Engelsrufer

§ I Kugel

Ohrstecker

39,—

schenken

biggel‘/laNN

Juwelie Uhren Schmuck Optik

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.: 9.00-12.30 Uhr und 14.30-18.30 Uhr . Sa.: 9.00-13.00 Uhr

Birgit Roland
FuBpflege
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Probetraining in Pforzheim
war und sich anschlielend
in Herdecke intensiv auf die
Reha vorbereitet hat, fahrt er
geradezu euphorisiert nach
Pforzheim, wo ihn ein hartes
Programm erwartet. Denn
zwei  Therapeuten kiim-
mern sich Tag fiir Tag bis
zu 8 Stunden um den jungen
Mann aus Volkringhausen.
Auf der Suche nach stén-
diger Optimierung der The-
rapie ist die robotergestiitzte
Lauftherapie eine sinnvolle
Ergdnzung im Reha-Kon-
zept und soll die Therapie
bereichern. ,,Sie ist Bestand-
teil unseres Konzeptes, fin-
det jedoch nur Anwendung,
wenn wir dies auch fiir sinn-
voll erachten®, heiBt es sei-
tens des jungen Therapie-
Teams aus Pforzheim.
Claudius Spelsberg freut
sich auf die neue Herausfor-
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derung, die am Montag be-
gonnen hat und am 22. April
endet. ,Danach gehe ich
noch einmal nach Herdecke
in die Reha®, sagt Claudius
Spelsberg, der seinem Ar-
beitgeber Raiffeisen Sauer-
land-Hellweg sehr dankbar
ist. Denn die Fithrungs-Eta-
ge hat seinen Lehrvertrag um
ein Jahr verldngert. ,,Das ist
ein deutliches Signal dafiir,
dass mein Arbeitgeber an
mich glaubt®, sagt der junge
Mann aus Volkringhausen,
dem viele Balver die Dau-
men driicken. Vor allem sei-
ne Freunde, mit Malte Hell-
weg vorn weg, freuen sie
sich dariiber, dass Claudius
Spelsberg trotz seines Han-
dicaps den Glauben an sei-
ne eigene Stirke nicht verlo-
ren hat. ,, Wir fiebern mit ihm
und glauben an den Erfolg
dieser neuen Therapie.*

e = ‘-':'.-—_-—

Malte Hellweg (Mitte): ,,Wir glauben fest daran, dass

die neue Therapie Claudius weiter hilft.“
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Kolpingforum nimmt
Windenergie ins Visier

Wlndener—
99 die M‘ég-

lichkeiten der Biirger*.

heiit das erste Thema des
neuen Jahres beim Kolping-
forum, denn im Maérkischen
Kreis leidet der Ausbau der
Windkraft momentan unter
einer grofen Flaute. Refe-
rent ist am Montag, 1. Fe-
bruar 2016, um 19.30 Uhr,
im Katholischen Jugend-
heim, Matthias Tiedemann
von PNE Wind.

Vor ca. zwei Jahren gab
es in NRW den Winderlass,
durch den sich die Landes-
regierung einen enormen
Schub fiir alternative Ener-
gien erhoffte. Doch ein Ur-
teil des Oberverwaltungsge-
richts Miinster machte diese
Erwartungen zunichte, denn
die NRW-Kommunen be-
firchten, dass bei der Fest-
legung von Tabukriterien
mit einer ungeahnten Zahl
juristisch begriindeter Ein-
spriiche gerechnet werden
muss. Alle Welt wartet nun
ab, dass der Winderlass ak-
tualisiert wird.

Nach Einschitzung von
Experten geschieht dies
frithestens im  Sommer.
Der CO,-Ausstol in NRW
soll nach dem Willen der
Landesregierung bis zum
Jahre 2020 um 25 Prozent
und bis zum Jahre 2050 um
mindestens 80 Prozent re-
duziert werden. Um dieses
Ziel zu erreichen, ist eine
Steigerung der Stromer-
zeugung aus erneuerbaren
Energien unabdingbar.
,Die Frage nach moglichen
Standorten fiir Windener-
gieanlagen sorgt in letzter
Zeit fiir viel Diskussions-

stoff zwischen Biirgerinnen
und Biirgern, potentiellen
Investoren, Verwaltungen
und Energieversorgern. Da-
bei riickt der Zielkonflikt
zwischen Klima- und Natur-
schutz immer mehr in den
Vordergrund. Die Auswei-
sung von Standorten iiber-
nehmen die Stddte und Ge-
meinden in ihrer eigenen
Verantwortung®, heilit es
seitens des Kreises.

Man geht von ca. 80 zu-
sdtzlichen Windkraftanla-
gen im Mirkischen Kreis aus
— nach Abzug von Tabufla-
chen. Das bedeutet theoretisch
eine Anlage pro 10 gkm. Al-
lerdings liegt die Planungs-
hoheit, wie gesagt, bei den
Stidten und  Gemeinden.
An diesem Abend wird
Matthias Tiedemann von PNE
Wind versuchen, den Interes-
senten die Problematik mit
der Windenergie und allem,
was damit zusammenhéngt,
ndher zu bringen. Die PNE
Wind-Gruppe ist nach eige-
ner Aussage ein international
tiatiger Windkraft-Pionier aus
Deutschland sowie einer der
erfahrensten On- und Offshore
Windpark-Projektierer.

Neben so groflem aus-
wirtigen Sachverstand
wird auch Biirgermeister
Hubertus Miihling an die-
sem Abend als zustdndiger
Fachbereichsleiter der Stadt-
verwaltung Balve zum Ge-
dankenaustausch zur Verfii-
gung stehen.

Weitere Termine: 13.02. Ein-
kehrtag mit Pater Markus im Klo-
ster Stiepel; Thema: ,Bibeltexte®,
Leitung B. Schéfer. 16.02., 19:30
Uhr: Komplet in der alten Kirche.
07.03. ,Die Not der Flichtlinge
in Wort und Bild“, Referent: A.
Spyre aus Hagen
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Ganzheitliche Anwendungen und Coaching

® Systemisches Coaching ® Korperausrichtungstraining

® System-Familienaufstellung ® Ganzheitliche Behandlungen

® Kinder- und Jugendcoaching ® Feuerlaufevents

® Paar-Sexual-Beratung ® Mannerseminare

| © Mentaltraining ® Frauenseminare )|
| @ Atlascorrect *-Tramerausbrtdungen s,

-Tag der Offenen Tur*

mit einem Willkommensgutschein im Wert von 10 Euro.

16.1.2016 von 10 bis 16 Uhr

—?'-:?r

Sa.,

... far ds Ieiblice Wohl wir ach gesorgt ... .
Im Naturseminarhaus
Roberto D'Agnano

Am Brunnen 20 - 58802 Balve * Tel. 02375 1098 oder 0171 4765968
www.feuerlauf-instructor.de u. www.atlas-correct.de

Wir lassen Ihre
Kiichen-Trdume
Wirklichkeit werden

* Professionelle Beratung mit
3-D-Planung bei Ihnen Zuhause
auch abends oder am Wochenende

- KUCHEN -

< Bei uns ist Qualitdt bezahlbar

An der Kormke 13 - 58802 Balve

Telefon: 023 75/93 73 99 » Ihr Vorteil - Direktvermarktung
Mobil: 0173- 7 48 92 61 * Komplett-Montage-Service
www.kiichen-balve.de - Gerite namhafter Hersteller

Geschaftsstelle

HONN

“EXPRESS

im Copy-Shop

Widukindplatz 2 - 58802 Balve - Telefon 02375 89954

E-Mail: redaktion@hoenne-express.de
anzeigen@hoenne-express.de

(ChiliPrintz

Offnungszeiten: Mo.—Fr. von 8—12.30 Uhr und 13.30-17 Uhr

Hier kdbnnen Sie zu den Geschaftszeiten Manuskripte
und Anzeigenvorlagen abgeben.

AuBerdem diirfen Sie sich in folgenden Auslege-Stellen

ein kostenloses Exemplar mithehmen:

Riischenberg, Kiosk (Alte Hospitalgasse), Shell-Tankstelle
Schneider, Aral-Tankstelle Marita Béohland, Backerei Grote
(Hagebaumarkt Neuenrade), Honne-Reisecenter,
in der Apotheke am Drostenplatz sowie in der Adler-Apotheke
und viele mehr.

 Reithalle
v ganzjahriger Weidegang
¥ herrliches Ausreitgelande

“v neuer Pferdestall
mit 12 Boxen fertiggestellt

“v Gnadenbrotpferde

\" Pferdehof
<Y Kruse

Oberer Beuler Weg
58809 Neuenrade

Mobil 0160/95106828
www.pferdehof-kruse.de
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LED-Technik und Licht fiir Raume

Wir bieten Leuchtmittel und Lampen aller Art.
- fuir Privat, Ladenbau und Industrie -

Lichthaus

Mo

o Ntag.r,. .

eSS 9.00. 13 Teitag
t"me“ ke 17.00 U

SOttt arstict Sa hr
Einz jert @ Msta

‘ \ redu? 10.00_1 9

® star 3. oUhr

www.lichthaus-balve.de

Tel.02375-93 8895 - Arnsberger Str.41 - 58802 Balve-Beckum

C\/\[e,'\V\Q\Q“S s
ﬁJAV\V\QU 0L SC,Q\W\\

Am Baumberg 13, 58802 Balve
® 02375/4411 - Weinhaus-Schmitz.de
Montag und Donnerstag von 15-19 Uhr,

Freitag von 10-12:30 Uhr und 15-19 Uhr, Samstag von 10-14 Uhr
oder nach telefonischer Voranmeldung auch auBerhalb der Offnungszeiten

Inserieren im

lhr Fachgeschalr

Immer erst zum Fachgeschaft!
Fachgeschilr fir
Malerarbeiten
Verglasungen
Bodenbelige
Farben

Maler- u. Lackierer-Meister
Internet: www.bathe.de

I“E Inh. Karl-Friedrich Bathe

Wir sind von | Architekten | Anerkanntin der AS Datenbank
empfohlen! LEISTUNG am BAU

58802 Balve - Im Winkel 3 - Ruf 02375/9187-50 - Fax 9187-60
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Modernes
Fitness-Training

Faszien — Die Ursache aller Schmerzen?

Von Marcel Niehues

n den letzten Monaten
Iwurde das Thema im-

mer grofer: Boulevard-
zeitschriften und Fitnessfo-
ren sind voll von nur einem
Thema: Faszien.

Was sind Faszien, wo be-
finden sie sich, und wer
braucht ,,Faszien Fitness“?

Faszien sind ein moder-
ner Begriff fiir Bindege-
webe. Weille Substanz,
die den gesamten Korper
durchzieht und bis vor ei-
nigen Jahren noch von
Anatomen bei Operationen
weggeschnitten und -ge-
worfen wurde.

Erst seit wenigen Jahren
weill die Forschung, dass
das ,,Gebinde* unser grof-
tes Sinnesorgan im Korper
ist, da es bis zu 10 mal so
viele Rezeptoren, also Sen-
soren, zur Korperwahrneh-
mung hat und uns Halt gibt
und aufrichtet. Seit 2012
hat dies nun auch die Sport-
wissenschaft entdeckt Es
wurden  Hartschaumrollen
entwickelt, die das Binde-
gewebe weich kneten sollen.
Jeder spricht nur noch von
der ,,Black Roll* und jeder
betreibt nun ,,Faszien Fit-
ness“. Doch was steckt da-
hinter und warum sollte man
sein Gewebe ,,rollen*?

Durch den Druck mit der
Rolle werden sogenann-
te Verklebungen des Gewe-
bes geglittet, so dass Fehl-
haltungen korrigiert werden
konnen. Das Gewebe ent-
spannt sich und Schmerzen

werden reduziert. Dies ist
nahezu fiir jeden Menschen
sinnvoll, da unsere moderne
Welt zu viel sitzt, zu hiufig
auf das Smartphone schaut
oder Belastungen ausgesetzt
ist, auf die der Korper nicht
vorbereitet ist.

Die Faszie ist sehr hiu-
fig ursdchlich fiir Schmerz-
bilder, wie ,,Kreuzschmerz®,
LLdufer-Knie®, , Impinge-
ment” (schmerzhafte Enge
in der Schulter) oder ,,Na-
ckenverspannungen®.  For-
scher gehen davon aus, dass
bis zu 90 Prozent der Ursa-
chen dieser Beschwerden
auf faszialer Ebene liegen
und durch ein gezieltes Fas-
zientraining behoben oder
reduziert werden konnen.

Wichtig ist dafiir zu wis-
sen, dass Therapeuten und
Trainer immer in Faszien-
Ketten denken. Die Ursa-
che ist sehr hiufig nicht am
Schmerzpunkt, sondern an
einer vollig anderen Stelle.
Eine héufige Therapie fiir
Schulterprobleme (z.B. bei
Tennisspielern) ist die Be-
arbeitung des Gewebes am
Sprunggelenk oder an der
Hiifte.

Leider ist die Faszienthe-
rapie nicht sehr bekannt bei
Krankenkassen, Arzten oder
Trainern. Speziell ausge-
bildete ,,Rolfer* oder ,,Os-
teopathen® helfen meist
innerhalb von wenigen Sit-
zungen, die Kosten miissen
allerdings meist vom Pati-
enten selbst getragen wer-
den. Eine Behandlung kostet
um die 100 Euro.



Marcel Niehues

Moderne  Fitnessstudios
bieten Faszientraining auch
im Kursusbereich an. Im
,,Painfree-Fascia“-Kursus
(,,schmerzfrei durch Fas-
zientraining®) werden alle

Facetten der Faszie trai-
niert. Hierbei ist es wichtig
zu wissen, dass Faszientrai-
ning nicht nur die schmerz-
hafte Tortur auf der Black-
roll bedeutet, sondern auch
Dehnung in langen Ketten,
Schwiinge und Spriinge in
einer bestimmten Abfolge.
Bevor Sie also das nich-
ste Mal wegen eines ortho-
padischen Problems zum
Arzt gehen oder bereits seit
Langem von Schmerzbil-
dern geprigt sind, liberlegen
Sie sich, ob Sie nicht zuvor
einen professionellen Trai-
ner oder Therapeuten fra-
gen. Dieser hilft IThnen durch
Rollen, Schwiinge, Spriinge
oder moderne Faszientapes
und innerhalb von wenigen
Minuten reduziert sich Thr
Schmerz. Versprochen.

Aktuelieqy

Muskelentspannung mit Klangschalen

Balve. Unter der Leitung von
Iris Krdmer bietet der Kneipp-
Verein zwei Kurse ,,Progres-
sive Muskelentspannung* mit
Klangschalen an. Die progres-
sive Muskelentspannung ist ein
systematisches Muskelentspan-
nungstraining. Durch die ab-
wechselnde An- und Entspan-
nung bestimmter Muskelpartien
entwickelt sich ein neues Kor-
perbewusstsein, so dass durch
die frithzeitige Wahrnehmung
von beginnender Verspannung
aktiv mit Entspannung reagiert
werden kann. Die progres-
sive Muskelentspannung ist
eine leicht erlernbare Methode,
durch die eine korperlich-see-
lische Wohlspannung gefordert
wird. Durch den Einsatz von
Klangschalen wird das Loslas-
sen erleichtert. Das Training ist
grundsitzlich fiir jeden geeignet.
Menschen, die jedoch an He-
xenschuss, Muskelentziindung,
Arthritis, schwerem Bluthoch-
druck, schwere Herzmuskel-

schwiche, Aortenaneurysma,
schweren Depressionen, Schi-
zophrenie oder unter Schmer-
zen oder Verspannungen leiden,
die organische Ursachen haben,
sollten vor dem Trainingsbe-
ginn einen Arzt aufsuchen.

Am Dienstag, 12. Januar, beginnt
der erste Kursus um 19 Uhr im
Gesundheits-Campus Sauerland.
Es werden insgesamt 8 Ubungs-
einheiten a 90 Minuten angebo-
ten. Der zweite Kursus wird fiir
Teilnehmer angeboten, die Pro-
bleme damit haben, auf einer
Gymnastikmatte zu liegen. Des-
halb erlernen diese Kursteilneh-
mer die progressive Muskelent-
spannung im Sitzen. Der Kursus
beginnt am Donnerstag, 21. Ja-
nuar, um 16 Uhr im Gesundheits-
Campus Sauerland. Insgesamt
werden 5 Ubungseinheiten & 60
Minuten durchgefiihrt.
Anmeldungen und Informa-
tionen unter Telefon 919319
(Iris Krdmer) oder 4623 (Anet-
te Droste-Splitt).
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team portal

fenstefr und tirsysteme wuiow

Ihr [

Internorm |

Josef-Pltter-Str. 2

]-window-

58802 Balve
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kompetenz fur fenster

tiiren

partner in Balve

Fon 02375/937449-0

www.teamportal-online.de
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58802 Balve -

Mobil: 0163 / 48 77 41 2
Tel.: 02375/ 93 87 44 - Fax: 02375 / 937 58 38

Glasreinigung in
privaten Haushalten
Glasreinigung im

. —
Schaufensterreinigung
Wintergartenreinigung
N FuBbodenbelage
L A

Kranken- und Dlalysefahrten

fur alle Kassen

GroBraum-
Taxi

fir 8 Personen

rollstuhlgerechtes Taxi

TAXI
WOLFGA NG

ZABE

Tel. Balve

L 36 83 + 45335

Der Copy

,Ch|I|Pr|ntz

Digitaldruck + Copyshop

shop

Geoffnet von 8-12.30 und 13.30-17 Uhr.
Tel. 02375 89954

Besuchen Sie uns doch e
inter demdRathaus.

ein Teil von

Zimmermann

Druck Daten L%
i B I
In balve.

infach am Wi ukindpla
\&ir freuen ghs auf Si

Seite 11




HONNESBEXPRESS

Hochzeit - Polterabend » Silb8rhochzeit « Event
Geburtstag = Betrieb§fes't"- Weilrachtsfeier etc.

o

m
S
DJ « Ton - Licht « Bihne
Beamer ¢ Leinwand

Eventmdbel
Stihle « Tische

Stehtische . Hussen

Studwestfalens groBte Druckerei*

*Quelle: Stidwestfalen-Manager, Ausgabe 3/2013

58802 Balve = A o
Telefon 02375 8990 ity
www.zimmermann-druck.de (O

Zertifizierungen 1SO9001 1SO14001 PSO FSC® PEFC® ClimatePartner®
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Die Resonanz ist hervorragend. Obwohl noch ge-
baut wird im Hagebaumarkt Neuenrade iffneten die Gold-
bickerei Grote und Catering Lehmann Mitte Dezember ihre
Liiden. Beide sind mit dem Zuspruch der Kunden sehr zu-
Jrieden. Wihrend die Goldbdickerei auf zwei Ebenen im Ha-
gebaumarkt priisent ist, bietet Andreas Lehmann seine Spei-
sen im Eingangsbereich an. Ein Volltreffer ist sein tigliches
Mittagsgericht, das sehr gut angenommen wird.

Jetzt Kinder fiir Kita anmelden

Naturheilpraxis

Schmerztherapie,
Allergien, Infekte, Erschopfungssyndrom,
entziindliche Erkrankungen, Schlafstérungen

Heilpraktikerin Michaela Fischer

%‘ Sauerlandstrafle 8-12
ichaela 58802 Balve
/ ik Tel.: 02375-2054788
www.heilpraktiker-balve-tcm.de
.r 5( .1 er

Termine nach Vereinbarung

Héiuslichel’;r Hﬂf:ge(h‘cnst mit Herz
@ Krankenpflege
() Koérperpflege

e Wundversorgung

Wir sind immer fiir Sie da.
In Balve und Neuenrade.
Rufen Sie uns an!

() Injektionen
‘ Blutzuckerkontrolle

Tel. 023 92/6 02 02
Mobiltelefon 0171/5 15 85 17

Jahnstrafle 39
58809 Neuenrade

|Essen auf Ridern!|
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ie Stadt Balve weist
darauf hin, dass im
Zeitraum von Don-

nerstag, 7. Januar, bis Mitt-
woch, 13. Januar — insbe-
sondere in den nachfolgend
ausgewiesenen Zeiten — die
Anmeldungen fiir das kom-
mende Kindergartenjahr ent-
gegengenommen werden.

DRK-Kindergarten
L.A. UferstraBe 7, Telefon
02375/44 00

Donnerstag, 7. Januar, bis
Mittwoch, 13. Januar, in der
Zeit von 10 bis 15 Uhr und
am Freitag, 8. Januar, in der
Zeit von 10 bis 13 Uhr.

St. Antonius-Kindergar-
ten Beckum, Siirkenstein
1, Telefon 02375 /26 76

Montag, 11. Januar, und
Mittwoch, 13. Januar, in der
Zeit von 14 bis 16 Uhr.

Stadtischer Kindergar-
ten ,,Sausebraus‘ Eisborn,
Asbecker Strafie 2, Telefon
02379/218

Donnerstag, 7. Januar, bis
Mittwoch, 13. Januar, in der
Zeit von 14:30 bis 16 Uhr.

Evangelischer Kinder-
garten ,,Arche Noah*, St.-
Johannes-Platz 5, Telefon
02375/14 33

Donnerstag, 7. Januar, bis
Mittwoch, 13. Januar, von 8
bis 16 Uhr, und Freitag, 8.
Januar, von 8 bis 13 Uhr.

Kath. Kindergarten HI.
Drei Konige, Mirkische
StraBle 40, 58802 Balve,
Telefon 02375/47 99

Montag, 11. Januar, und
Dienstag, 12. Januar, jeweils
in der Zeit von 14 bis 16 Uhr.

Kath. Kindergarten St.
Blasius, Brucknerweg 1,
58802 Balve, Telefon 02375
/2352

Donnerstag, 7. Januar,
und Freitag, 8. Januar, in der
Zeit von 14 bis 16 Uhr, und
Montag, 11. Januar, bis ein-
schlieBlich Mittwoch, 13.
Januar, von 9 bis 11 Uhr.

Kinderkreisel e.V,,
HofstraBe 27, 58802 Balve,
Teefon 02375/57 77

Donnerstag, 7. Januar, bis
Mittwoch, 13. Januar, in der
Zeit von 9 bis 11 Uhr.
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Aktuelies

Bei Meldebogen ist
Vorsicht geboten

Balve. Dem Ordnungsamt der
Stadt Balve ist bekannt gewor-
den, dass Gewerbetreibende im
Stadtgebiet Balve mehrfach Post
von der Firma ,,Gewerbe-Mel-
dung.europe-reg services” mit
Sitz in Leipzig erhalten.

Die Schreiben erwecken den
Eindruck einer behordlichen
Aufforderung, ein beigefiigtes
Formular mit Firmendaten aus-
gefiillt zuriick zu senden, damit
der Betrieb in einem Register
eingetragen wird. Der abgebil-
dete Bundesadler und der im
Kopfbogen verwendete Absen-
der ,,Balve.Gewerbe-Meldung".
de verstirken den Eindruck eines
behordlichen Schreibens. Dem
ist aber nicht so. Das behordliche
Register wird ausschlieBlich bei
der hiesigen Stadtverwaltung
gefiihrt. Alle anderen Register
sind gewerblich und auch kos-
tenpflichtig, wenn einer Eintra-
gung zugestimmt wird (hier ca.
350 Euro pro Jahr). Sollten sol-
che Schreiben bei Gewerbetrei-
benden eingehen, ist &dulerste
Vorsicht geboten, da eine Kiindi-
gung nach Riickgabe des Melde-
bogens nur nach den allgemeinen
Geschiftsbedingungen erfolgen
kann. Die Kostenpflicht steht nur
im ,,Kleingedruckten” und kann
schnell iiberlesen werden.

Balve bewegt was —
Schwitzen fiir
guten Zweck

Balve. Bianca Lopatenko und
ihr  Organisationsteam  berei-
ten seit etwa drei Monaten eine
sportliche ~ Spendenveranstal-
tung in der Dreifachturnhalle
zu Balve vor. Die Spenden sol-
len der Fliichtlingshilfe zukom-
men. Stattfinden wird das Ganze
am 5. Mirz unter dem Namen
,Balve bewegt was — Schwitzen
fiir den guten Zweck®. Es wird
viele Spieleangebote fiir Kin-

der geben, auflerdem Kinder-
schminken und eine Hiipfburg.
Kostenlose Zumba-Kurse und
funktionelles Training mit vie-
len verschiedenen Trainern sind
das Highlight der Veranstaltung.
Fiir den siiBen Gaumen und Ge-
trinke ist gesorgt.

Angelverein bietet
Lehrgang an

Balve. Der Angelverein ,,Gut
Wurf* Balve fiihrt ab 19. Januar
um 19:30 Uhr im Haus Padberg
einen Lehrgang zur Erlangung
des Fischereischeines durch. An-
meldungen und weitere Infos bei
Frank Maday, Telefon 02375
203535 oder 0151 41246316 so-
wie lehrgang@angelverein-bal-
ve.de
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| Montag bis Freitag 09:00-12:30 & 14:30-18:00
2016 wir Samstags 09:00 - 12:30 & Mittwochsnachmittag geschlossen.

e|e|u:.-° 50 Jahre in Balve

MINNERUP

Re araturen

STALLATION
gross+ KLEINgerate

dengeschaft
Kunc}'a en lenst

kommen

Am Hammergraben Y

02375 2149 fax 1037 ,g
mobil 0171 9563651 a‘.ﬁm (88|

i "‘\

Hausturen
bis 50%
reduziert

Seit 1874
Jetzt renovieren

zu niedrigen Preisen!

Fenster aus Holz, Kunststoff und Leichtmetall
Klappladen -« Haustiiren
Wintergarten « Treppen }'
alle handwerklichen
Schreinerarbeiten ol oot

www.haarmann-fenster.de

Fachverband
Holz und Kunststoff

Nordrhein-Westfalen

Eisborner Schiitzen
ziehen Bilanz

Eisborn. Die Generalversamm-
lung der St.-Antonius-Schiitzen-
bruderschaft Eisborn findet am
Sonntag, 17. Januar, statt. Hierzu
ladt der Vorstand alle Mitglieder
um 19:30 Uhr in den Speiseraum
der Schiitzenhalle ein. Auf der
Tagesordnung stehen an diesem
Abend unter anderem Wahlen
zum Vorstand und Beirat. Vor
der Versammlung nehmen die
Schiitzen um 11 Uhr am Fest-
hochamt zu Ehren des HI. An-
tonius in der Pfarrkirche teil. Zu
diesem Gottesdienst sind alle
Schiitzen mit ihren Familien ein-
geladen.

Schwimmen bei
3 m Wassertiefe

Balve. Aufgrund eines tech-
nischen Defektes des Hubbodens
im Stéddtischen Hallenbad Balve
betrigt die Wassertiefe bis auf
weiteres drei Meter. Die Repa-
ratur des Hubbodens wird Mitte
Februar vorgenommen und wird
rund 40.000 Euro kosten. Die
Offnungszeiten bleiben bis da-
hin unveréndert.

A. Haarmann, Balve, Ortsteil Garbeck
02375/9192-0 + Fax 02375/910030

www.optik-arens.de

Lendringser HauptstraBe 25

58710 Menden
Tel. 02373/83883 - Fax 83231

Alte Hospitalgasse 9

58802 Balve

Tel. 02375/20022 - Fax 20023 Inhaber: Uwe Arens
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Schuhe haben wir nicht,
aber Waschmaschinen!

Waschautomaten, Spiilmaschinen,
Hausgerate und Hausgeratekundendienst.
Dekorations- und Geschenkartikel.

technik und design studio
HauptstraBe 12

58802 Balve

Tel. 0. 2375. 2051 546
www.technik-design-studio.de

Miele

IMMER BESSER

Ausfiihrung aller Malerarbeiten
«farbliche Gestaltung von
Innenrdumen und AuBenfassaden
= Tapezier- u. Lackierarbeiten
«\erlegung von:
PVC, Teppich, Laminat
*\ollwarmeschutz

*Dekorative Lehmputze I .

Komplette Leistungen aus einer Hand
Der Spezialist far = s o) 3
werksverkehr  N— | —

N Spﬁedit:ion

aler & Lackierermeister

Im Brauke 20 - 58802 Balve-Garbeck
Telefon: 02375910615 « Fax 203611
http://lwww.maler-puetter.de

Werksverkehr im
Markischen Kreis
von 7,5 bis 40 to.

Wasserburgstr. 44
58809 Neuenrade

Tel: 02394 - 800 983
Fax: 02394 - 800 984
info@spedition-bauer.com
www. spedition-bauer.com
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Defektes Gerat?

Ihr Fachhandler kriegt's wieder hin!

Radio Schweitzer
macht Laden dicht

ie Fachgeschifte in

der Stadt Balve wer-

den weniger. Nach-
dem Neuhaus Hair Style an
der HauptstraB3e seine Pfor-
ten geschlossen hat, weil er
sich mit seinem Verpich-
ter Martin Terbriiggen nicht
hat einigen konnen, schlieBt
auch Radio Schweitzer Ser-
vice-Partner seinen Laden
auf dem ,,Drostenplatz*, und
zwar am 29. Februar 2016.

Grund fiir diesen Schritt
sind die sinkenden Ein-
nahmen und die Pacht, die
laut Schweitzer nicht mehr
im Verhiltnis zum Ertrag
steht. ,,Ich habe mir diesen
Schritt lange iiberlegt, aber
zur SchlieBung gibt es kei-
ne Alternative. Auch wenn
mir eine reduzierte Pacht
angeboten worden ist“, be-
tont Helmut Schweitzer, der
jedoch als Service-Partner
weiter aktiv ist. ,,Ich werde
ab 1. Mirz 2016 meine Kun-
den vom Hohlen Stein 3 aus
aufsuchen.*

In die Raumlichkeiten
auf dem ,Drostenplatz*
zieht ab April 2016 die
Postfiliale, die jetzt noch
im Kiebitzmarkt ist. Al-
lerdings wird sie voraus-

sichtlich im November,
wenn der neue Markant-
Markt seine Pforten Off-
net, an die Honnetalstra-
Be zuriickkehren.

Helmut Schweitzer ist seit
nunmehr 20 Jahren selbst-
stindig. ,,Die Arbeit hat mir
immer Spall gemacht, aber
die Leute schauen beim Ein-
kauf nur noch auf den Preis.
Da kann ich natiirlich im
Vergleich mit grofen Han-
delsketten nicht mithalten.
Und wenn du zwei Monate
so gut wie keine Einkiinfte
hast durch den Verkauf von
Fernsehgeriten, dann geht
dir die Diise. Denn die Pacht
muss jeden Monat bezahlt
werden. Realistisch betrach-
tet: Als kleiner Handwerks-
betrieb hast du keine Chance
mehr auf dem Markt, denn
die Gewinnmarge reicht
nicht aus, um die Kosten zu
decken. Jetzt die ReiBleine
zu ziehen, ist richtig, sonst
machen mir andere den La-
den zu*, so Helmut Schweit-
zer, der jedoch zuversicht-
lich in das neue Jahr blickt.
,.Wenn ich von Zuhause aus
meinen Kundenservice be-
treibe, dann lohnt sich die
Arbeit auch wieder.*
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m Rahmen eines sehr
Isch(')'nen und herzlichen

Empfangs im Sunder-
land Hotel in Sundern gab
sich die Kanzlei Meisterjahn
& Steinhoff (Balve/Sparkas-
se) im Beisein von vielen
Gisten den neuen Namen:
ARTEMIS.

Zuvor waren die Kunden
schriftlich iiber das Vorha-
ben informiert worden. Da-
rin heifit es unter anderem:
,»Als Meisterjahn & Stein-
hoff sind wir jahrzehntelang
gemeinsame Wege gegan-
gen und konnten bei vielen
unternehmerischen und per-
sonlichen  Entscheidungen
behilflich sein. Mit der Zeit
hat sich Herr Meisterjahn,
der Griinder der Kanzlei, in
seinen wohlverdienten Ru-
hestand verabschiedet. Die
Kanzlei hat sich seitdem
um einige Partner erweitert.
So ist es fiir uns nahelie-
gend, mit der Kanzlei unter

einem neuen, neutralen Na-
men in Erscheinung zu tre-
ten. Ein Name, unter dem sie
nach Belieben weiter wach-
sen kann; ein Name, der
auch in Zukunft Bestand hat,
ein Name mit Aussage und
Kraft. Aus Meisterjahn &
Steinhoff wird ARTEMIS.
Stolz sind wir darauf,
dass wir wie selbstver-
standlich weiterhin Thr er-
ster Ansprechpartner in al-
len unternehmerischen und
personlichen Belangen sind.
Wir werden bei sdmtlichen
Fragen, Gesprichen und Pli-
nen in Ihre Vorhaben mit ein-
bezogen und sind uns Threm
Vertrauen stets bewusst. Wie
eine Mutter eben. Eine Mut-
ter, die sich mit Rat, Plan und
Tat fiir Thr Vorankommen
verantwortlich macht. Die
Ihnen mit Engagement, Aus-
dauer und Kraft den Riicken
stirkt und holperige Pfade zu
Strafen macht, IThnen zuhort

HONNESPEXPRESS
ARTEMIS macht sich auf zu neuen Ufern

Das Ehepaar Hammer stofit auf ARTEMIS an.

und wenn es sein muss, auch
Grenzen aufzeigt. Doch mit
diesen Grenzen lassen wir
Sie nicht allein. Mit unserer
Vielfiltigkeit und Kompe-
tenz konnen wir auf gebiin-
deltes fachkundiges Wissen
zuriickgreifen und Grenzen
zu neuen Ufern werden las-
sen. Wir, die Kanzlei ARTE-
MIS, machen uns auf zu neu-
en Ufern®.

ARTEMIS hat das Steu-
erbiiro Noreiks-Lange aus
Balve iibernommen. Steuer-
beraterin Ilse Noreiks-Lan-
ge hat nach eigenem Bekun-
den mit Thomas Hammer
einen vertrauensvollen
Partner gefunden, mit dem
sie auch noch eine Weile in
den Rdumen seiner Kanzlei
(Sparkasse) zusammen ar-
beiten wird.

Tel. 02375 - 205 83 41
Mobil 0173 -5 19 11 33

Fach-FuBpflege-Praxis
Karin Raumann

Mehr als 10-jahrige Berufserfahrung
Termine nach Vereinbarung

Zur Amtsschlade 18 - 58802 Balve *

N\ SchAfer Immobilien

Vermittlung von:

Wohnhdusern - Eigentumswohnungen - Geschdaftshdusern
Gewerbeimmobilien - Baugrundstiicken
Land- u. forstwirtschaftl. Flachen - Landw. Hofstellen - Resthofe
Mietwohnungen

Erstellung von Wertgutachten lhrer Immobilie

www.helmut-schaefer-immobilien.de
58802 Balve Am Drostenplatz2 Tel. 02375 /938655

Ihr starkes Team in Balve!

Am Baumberg 1 » 58802 Balve » Tel. 02375/ 91 89-0

rechtsanwalt@ketzenberg.de » www ketzenberg.de

RECHTSANWALTSKANZLEI

Krankengymnasbik - Lymphdrainage - Massage
Kinesiotaping - Hausbesuche - Gubscheine
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GrobBartiges Konzert fiir guten Zweck
Chorleiterin Kristin Goeke 1

1s auf den letzten
Platz gefiillt waren
die Binke der Kir-

che Heilige Drei Konige, als
das Chor-Atelier zum Ad-
ventskonzert nach Garbeck
geladen hatte. Nicht ohne
Grund, denn wo sonst ldsst
es sich besser auf die Weih-
nachtszeit einstimmen und
den Alltag vergessen, als bei
besinnlicher Musik?!

Dieser Meinung war auch
Pastor Jiirgen Bischoff, der
den vielen Gisten in sei-
ner BegriiBungsansprache
vor allem eines wiinschte:
,,Gaudete — viel Freude an
der Musik.”“ Ein Wunsch,
den die Singerinnen und
Sdnger ihrem Publikum mit
anspruchsvollen modernen
aber auch klassischen Stii-
cken gerne erfiillten. Ver-
antwortlich hierfiir waren
neben dem Chor-Atelier in
diesem Jahr auch der Min-
nerchor 1874 Balve sowie
der Frauenchor Garbeck.

Traditionell wurde das ge-
lungene Konzert mit dem
Lichtereinzug der Cantata-
und Cantilena-Séngerinnen
eingeleitet, bevor alle mit-
wirkenden Chore dann ge-
meinsam mit dem Stiick
,Once in Royal David’s
City* das Programm eroft-
neten. Ob als einzelner Chor
oder mit gemeinsamen Lied-
beitrigen — begleitet wurden

I:'!f . a;!i I

| Eraa '\

die Sidnger wihrend ihrer
Darbietungen von der Or-
ganistin Anna Goeke, dem
Pianisten Dide Slembrouk
und Winke Slembrouk an
der Geige. Das Programm
selbst bot dem begeisterten
Publikum eine abwechs-
lungsreiche und kurzweilige
Zeit, die vom Klassiker, wie
beispielsweise ,,Dona nobis
pacem*, iiber Spirituals wie
etwa ,,Go, tell it on the moun-
tain“ bis hin zu traditionellen
Weihnachtsstiicken wie der
,tillen Nacht™ keine Wiin-
sche offen lief3. Stellenwei-
se waren auch die Stimmen
des Publikums gefragt, das

Ost Hadewi1

Hadewich Eggermont legt die Chorleitung in die Hinde von Kristin Goeke.

die Chore bei Stiicken, unter
anderem bei ,,Tochter Zion®,
mit Gesang tatkriftig unter-
stiitzen durfte.

Neben Cantata und Can-
tilena waren diesmal auch
die ganz jungen Singe-
rinnen aus der Singschule
von Hadewich Eggermont
und Kristin Goeke mit von
der Partie und begeisterten
die zahlreichen Zuhorer mit
Stiicken wie ,,Weihnachten
ist nicht mehr weit”. Nicht
mehr weit ist zum Bedauern
vieler auch der Abschied
von Hadewich Eggermont,
fiir die es das letzte Advents-
konzert in Garbeck war, das

sie als Chorleiterin mitge-
staltet hat. Schon in diesem
Jahr wird sie aus stimm-
lichen Griinden die Chor-
leitung komplett an Kristin
Goeke iibergeben. Der Min-
nerchor 1874 Balve wur-
de in gewohnter Weise von
Hubertus Schonauer gelei-
tet, wihrend Frank Rohr-
mann den Ton beim Gar-
becker Frauenchor vor gab.
Allen gemeinsam ist, dass
sie sich durch ihr Mitwir-
ken wieder fiir die gute Sa-
che stark gemacht haben.
Denn die Kollekte des Kon-
zertes kommt dem Biindnis
fiir Fliichtlinge zu Gute. (ch)

Zusteller far ,,Die Schelle”
far das Stadtgebiet Neuenrade, Affeln, Altenaffeln,

Blintrop und Kintropg @ suc ht!

Bei Interesse informiert Sie Mareen Hobitz unter Telefon 02375 8990
bei der Firma Zimmermann Druck + Verlag GmbH in 58802 Balve.

Seite 16




Jahrgang 4 Nr. 1/2016

HONNESBEXPRESS

Steuertipps fur 2016

iebe  Leser(innen)

des Honne-Express,

wir wiinschen Ihnen
ein frohes neues Jahr 2016
und informieren Sie — wie
gewohnt — gerne im kom-
menden Jahr iiber wichtige
Anderungen im Steuer- und/
oder Zivilrecht.

Heute mochte Sie Di-
plom-Betriebswirt Thomas
Hammer iiber das Jahres-
steuergesetz in Kenntnis
setzen, das mit Wirkung
zum 1. Januar 2016 in
Kraft getreten ist. Nach-
folgend stellen wir Thnen
aus unserer Sicht wichtige
Neuregelungen vor:

Kinder erhalten eine
eigene Steuer-
identifikations-Nummer

Wer auch zukiinftig Kin-
dergeld erhalten mdchte,
muss seiner Familienkas-
se seine und auch die Steu-
eridentifikationsnummer
des Kindes angeben. Durch
die  Steueridentifikations-
nummer des Kindes soll si-
chergestellt werden, dass es
nicht zu Doppelzahlungen
kommt. Es kann davon aus-
gegangen werden, dass die
Familienkassen es grund-
sdtzlich nicht beanstanden
werden, wenn die Angaben
im Laufe des Jahres 2016

nachgereicht werden. Die
Ubermittlung hat allerdings
schriftlich zu erfolgen, eine
telefonische ~ Bekanntgabe
wird in der Regel wohl nicht
moglich sein.
Praxistipp:

Setzen Sie sich frithzeitig
mit Threr Familienkasse in
Verbindung.

Kinderbetreuungskosten

Kinderbetreuungskosten
sind als Sonderausgaben in
Hohe von 2/3 der Kosten
steuerlich abzugsfihig, ma-
ximal 4.000 Euro pro Kind.
Auf eine Differenzierung zwi-
schen erwerbsbedingten und
nicht erwerbsbedingten Kin-

derbetreuungskosten  kommt
es nicht mehr an. Wichtig ist
aber, dass die Zahlung unbar
per Rechnung erfolgt.

Faktorverfahren
fiir Eheleute

Das Faktorverfahren fiir
Eheleute, das als Alternative
zu den Lohnsteuerklassen in
Betracht kommt, muss nun-
mehr nicht mehr jedes Jahr neu
beantragt werden. Die einmal
zugrunde gelegten Faktoren
haben zwei Jahre Giiltigkeit.

Einkiinfteerzielungs-
absicht aus der
Vermietung von Wohn-
eigentum bei Leerstand

Bei ldngerem Leerstand
eines Mietobjektes moch-
(Fortsetzung Seite 18)

GESUNDHEITSCAMPU
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St. Marien-Balve

Dr. Jurgen Schmitz Internistischer Hausarzt MVZ St. Damian 02375 /82 125 Mo 08:00 — 12:30 Uhr 1. Etage
Dr. Hans Chr. Hautkappe Internist MVZ St. Damian 02375 /82 125 15.30 - 16.30 Uhr 1. Etage
Di 08:00-12:30 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
Mi 08.00 - 12.30 Uhr
Nachmittags geschlossen
Do 08.00 —12.30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 — 17.30 Uhr zusitzlich speziell fiir Berufstitige
Fr 08.00-12.30 Uhr
Nachmittags geschlossen
Weitere spezielle Sprechzeiten entnehmen Sie bitte
unserer Internetseite oder rufen Sie uns an,
wir freuen uns auf lhren Anruf.
Dr. Birgit Koberg Gastroenterologie MVZ St. Damian 02375 / 82 125 Termine nach vorheriger Absprache 1. Etage
Herr Nafe Ashour Kardiologie MVZ St. Damian 02375 / 82 125 Termine nach vorheriger Absprache 1. Etage
Dr. U. Hachenberg Orthopadie Gemeinschaftspraxis Honneinsel Mo 14:30 - 17:00 Uhr Erdgeschoss
02373 /39937-0
Dr. B. Hegemann Orthopédie Siehe oben Di 14:30-17:00 Uhr Erdgeschoss
Dr. J. Jager Orthopédie und Siehe oben Do 14:30-17:00 Uhr Erdgeschoss
Unfallchirurgie
Bjorn Freiburg Podologie, Kosmetik 02375/2221 Di nach Vereinbarung Erdgeschoss
MobiDoc, Silke Kienhues Ambulante Pflege, 02375/2059952 Nach Vereinbarung Erdgeschoss
Wundpflege
Praxis Frau Herde Krankengymnastik u. 02375/ 1070 Mo - Do 07:00 -20:00 Uhr
Massagen Fr 07:00- 15:00 Uhr Erdgeschoss
Sittler Sanitdtshaus Sittler 02931 / 2028 Mo., Di., Do. Erdgeschoss,
jeweils  15:00-18:00 Uhr Eingangshalle
Demenz Betreuung von Menschen | Fr. Guth-Mindhoff 02375 / 204400 Termine zu erfahren Erdgeschoss
mit Demenz www.treffpunkt-demenz-
balve.de
Reha-Sportverein Balve Sport- und Reha Angebote | Frau Schréer 02375 / 822102 11 Mehrere Kurse in der Woche | 4. Etage
Kneipp — Verein Balve Sport- und Gymnastik- Frau Droste-Splitt 02375 / 46 23 Auf Anfrage 4. Etage
angebote, neuer Gussraum
CcoPD Selbsthilfegruppe COPD Fr. G. Westermann 02375 / 205235 | Termine zu erfahren 4. Etage
www.lungenemphysem-
copd.de
Michaela Fischer, Heilpraktikerin Naturheilpraxis Frau Fischer 02375 / 20 54 788 Nach Vereinbarung 2. Etage
Iris Kramer, Nada Brahma Privatpraxis fiir
Peter-Hess-Klangmassage | Frau Krdmer 02375 /9139 19 Nach Vereinbarung 2. Etage
Wohngruppe St. Marien Wohngruppe fiir Langzeitbeat- | Herr Jakschies 02375/82 200 Nach Vereinbarung 2. Etage
mung und Intensiv-Pflege (24h)
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te die Finanzverwaltung die
negativen Einkiinfte man-
gels Einkiinfteerzielungsab-
sicht streichen. Dies kann
fatale Folgen haben, insbe-
sondere, wenn die negativen
Einkiinfte iber mehrere Jah-
re gestrichen und die Steuer-
vorteile mit 6% Zinsen zu-
riickgefordert werden. Das
Fehlen der Einkiinfteerzie-
lungsabsicht sieht die Recht-
sprechung aktuell bei einem
Leerstand einer Immobi-
lie von mehr als fiinf Jah-
ren ohne Vermietungsbemii-
hungen.

Praxistipp:

Dokumentieren Sie die
Vermietungsbemiihungen,
so z.B. die Aufbewahrung
geschalteter Anzeigen, Mak-
lervertrige oder andere Be-
mithungen. Wenn ein sol-
cher Nachweis nicht gelingt,
wird dies zu Lasten des Steu-
erpflichtigen ausgelegt.

Neues zu
Photovoltaikanlagen

Sofern Sie bislang eine
Photovoltaikanlage in Auf-
trag gegeben haben, wurden
Sie in der Vergangenheit
von der sogenannten Bau-
abzugssteuer verschont. Sie
mussten sich vom auszufiih-
renden Unternehmer keine
Freistellungsbescheinigung
vorlegen lassen oder 15%
des Rechnungsbetrages ein-
behalten und an das Finanz-
amt abfiihren.

Praxistipp:

Planen Sie in 2016 die Er-
richtung einer Photovoltai-
kanlage und mochten den
Einbehalt der Bauabzugs-
steuer vermeiden, so lassen
Sie sich die giiltige Freistel-
lungsbescheinigung des Un-
ternehmers vorlegen.
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Diplom-Betriebswirt Tho-
mas Hammer.

Automatischer
Informationsaustausch

Ab 2017 sind vor dem Hin-
tergrund internationaler Ver-
einbarungen Meldepflichten
von ausldndischen Banken
an das Bundeszentralamt
fiir Steuern zwecks Kontrol-
le vorgesehen. Der Umfang
der Meldung erstreckt sich
von der Existenz von Kon-
ten iiber Zins- und Dividen-
denertréige bis hin zum Kon-
tostand. Dadurch entsteht
eine umfassende Kenntnis
des deutschen Staates iiber
ausldndische  Bankverbin-
dungen deutscher Steuer-
pflichtiger.

Erhohung von
Grundfreibetrigen

Der Kinderfreibetrag er-
hoht sich ab 1. Januar 2016
auf 7.248 Euro; das Kinder-
geld fiir das 1. und 2. Kind
auf 190 Euro und fiir das
3. Kind auf 196 Euro. Je-
des weitere Kind erhilt 221
Euro. Unterhaltsleistungen
werden ab 2016 maximal in
Hohe von 8.652 Euro in Ab-
zug gebracht.

Entlastungsbetrag fiir
Alleinstehende

Der Entlastungsbetrag fiir
Alleinstehende wird riick-
wirkend fiir 2015 von 1.308
auf 1.908 Euro erhoht. Hin-
zu kommen zusitzlich 240
Euro fiir jedes weitere Kind.
Voraussetzungen fiir den
Entlastungsbetrag sind:

— Es muss sich um eine al-
leinstehende Person han-
deln

— Zu deren Haushalt min-
destens ein Kind gehort
(Meldebescheinigung)

— Fiir welches der Person
ein Kinderfreibetrag oder
Kindergeld zusteht

Handwerkerrechnungen

Handwerkerleistungen im
Privathaushalt konnen mit
20% der Lohnkosten, maxi-
mal mit 1.200 Euro pro Jahr
von der Einkommensteu-
er abgezogen werden. Die
Rechtsprechung weitet den
Anwendungsbereich zugun-
sten der Steuerzahler auch
ab 2016 weiter aus:

— bei Abwasseranschluss-
kosten auBerhalb des
Grundstiicks

— bei Ausbau und Erweite-
rung des Hauses

— bei Gutachtertitigkeiten
und Funktionsfihigkeits-
priifungen

Auch  Mitglieder von
WEG konnen von der Steu-
erermdfigung  profitieren.
Ihr Anteil an den Handwer-
kerkosten ergibt sich aus der
Jahresabrechnung des Haus-
verwalters.

Praxistipp:

Titigen Sie einen Blick
auf die Jahresabrechnung
Ihres Verwalters. Es kann
sich lohnen.

Jahrgang 4 Nr. 1/2016

,,eschawii‘
im Campus

ahlreiche ehrenamt-
lichen Krifte haben
im Umgang mit an

Demenz erkrankten Men-
schen unter der Leitung von
Heike Guth-Mindhoff in den
vergangenen Wochen und
Monaten hervorragende Ar-
beit in Balve geleistet.

Am Samstag, 16. Janu-
ar 2016, werden die Helfe-
rinnen und Helfer von 16 bis
18 Uhr bei Kaffee und Ku-
chen das einjdhrige Bestehen
feiern, und zwar mit Ange-
horigen, Gésten und Betreu-
ern. Zudem wird an diesem
Tag das Gesamtkunstwerk
,.Deschawii — dat hav irk all
mol don“ den hoffentlich
zahlreichen Gisten und der
Offentlichkeit prisentiert. Es
handelt sich um eine Kompo-
sition aus kleinen Einzelwer-
ken der an Demenz erkrank-
ten Menschen, die wihrend
der Betreuungszeiten unter
der Leitung von Gerd Jor-
gens, Kiinstler und Bildhau-
er im Gesundheits-Campus
Sauerland, entstanden sind.
,,Unsere Giste waren bei un-
seren Treffen im Café Treff-
punkt im Campus mit Eifer
und Freude am Werk®, lobt
Heike Guth-Mindhoff die
erkrankten Menschen.

© ) o
] /(’ Z(l/l(/\‘:(l ﬁ’()ll({({(’
Am D unnen 20
58802 Dalve

Ce (7('{(111 - 02375/9386848




Jahrgang 4 Nr. 1/2016

HONNESBEXPRESS

Die Schiitzenbruder-
schaft St. Sebastian
Balve will in diesem
Jahr 300.000 Euro in
die Hand nehmen, um
das Schiitzenheim nicht
nur zu sanieren, son-
dern auch auszubauen.

All jene, die bei dieser
Nachricht sofort in eine
Schockstarre fallen,
sollten wissen, dass die
Bruderschaft die sehr
teure Balver Hohle nicht
mehr vom Gewinn der
Schiitzenfeste  unter-
halten kann. Sie ist da-
rauf angewiesen, dass
der ,Felsendom® flir
gutes Geld von Dritten

flr groBe Events gemie-
tet wird.

Nur wenn das Um-
feld die umfangreichen
Anforderungen, die die
Nutzer der Balver Hbhle
auch an das Schitzen-
heim stellen, zu 100 Pro-
zent abdeckt, wird diese
eminent wichtige Geld-
quelle auf zukinftig nicht
versiegen.

Daran sollte nicht nur
der Vorstand, der ja be-
kanntlich jedes Jahr auf
der Generalversamm-
lung sehr gute Kassen-
geschafte nachweisen
,muss®, interessiert sein,
sondern auch wir Schiit-

zen, bevor wir mit un-
serer vorschnellen Kri-
tik das Vorhaben des
1. Vorsitzenden Engel-
bert von Croy und sei-
ner Crew in Bausch und
Bogen verdammen — auf
der  Generalversamm-
lung am Samstag, 23.
Januar, letztmalig im Ka-
tholischen Jugendheim.

Dennder Spruch: ,Wer
nicht mit der Zeit geht,
der geht mit der Zeit",
gilt gerade bei der Ver-
mietung und Verpach-
tung der Balver Hohle,
die nicht nur zur Feier
groBartiger  Schiitzen-
feste einladt, sondern

Notwendiger Schritt in die richtige Richtung

auch zu zahlreichen
hochkaratigen Kultur-
veranstaltungen sowie

Privat- und Familien-
treffen.
Vor diesem Hinter-

grund sind wir Scht-
zenbrider gut bera-
ten, dem Vorstand bei
Durchfihrung  dieser
umfangreichen,  aber
sehr sinnvollen Umge-
staltung des Schiitzen-
heimes den Ricken zu
starken.

,,Horrido!“

Schiitzenbruder
Richard Elmerhaus

Girokonto? Sicher bei der Volksbank.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

kunden.

Ein kostenloses Girokonto ist aus unserer Sicht nicht zu Ende gedacht und
entspricht nicht einer nachhaltigen, verantwortungsbewussten Geschafts-
philosophie. Aber ,gnstig” kénnen wir auch. Und ganz individuell. Und mit
Service vor Ort. Naheres erldutern wir Ihnen gerne im persdnlichen Gesprach.
Informieren Sie sich lGiber unser Girokontoangebot fiir unsere Privat-

06/15 www.plakart.de

Volksbank
== == M Markischen Kreis eG

€€ www.volksbank-im-mk.de ¢ Tel. 02351/177-0 »
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Veranstaltungen in Balve vom 7. Januar bis 3. Februar 2016

10.01.2016, 14.00, Balve, Traditionswanderung zur 30.01.2016, 20.00, Eisborn, Eisborner Karnevalsnacht,
Affelner Muhle, Treffpunkt Parkplatz am Bahnhof, SGV- Schitzenhalle Eisborn
Abt. Balve

. . 30.01.2016, Volkringhausen, Karneval in
10.01.2016, 17.00, Balve, Neujahrskonzert in der Volkringhausen, Schiitzenhalle Volkringhausen,
Pfarrkirche St. Blasius Balve, Mannerchor 1874 und Karnevalclub Volkringhausen

Musikverein Balve

15.01.2016, Balve, Fotoausstellung ,Das Hoénnetal” aus
Fotokursen in 2015, Er6ffnung im Rathaus, VHS Balve alle Angaben ohne Gewahr

15.-17.01., 20.-24.01.,
27.-30.01., Balve,
Wocklumer Schlosslichter.
Romantische Reise in die
Vergangenheit, Schloss
Wocklum

16.01.2016, Balve,
Mitgliederversammiung
SchieBsportgruppe St.
Sebastian Balve

16.01.2016, Balve,
Jahreshauptversammlung,
Chorboden im Drostenhaus,
MC 1874 Balve

16.01.2016, 18.30, Mellen,
Jahreshauptversammlung
MGV Eintracht Mellen

16.01.2016, 18.30, Mellen,
Jahresdienstbesprechung
Feuerwehrgeratehaus
Mellen, Freiwillige

Zu 5 Berlinern
LSscngruppe Melien gibt‘s einen gratis!

23.01.2016, Balve,
Jahreshauptversammlung,
Kath. Pfarrheim Balve,
Schitzbruderschaft St.
Sebastian Balve

24.01.2016, 15.00 Beckum,
Frauenkarnevalfeier,
Schitzenhalle Beckum,
Frauengemeinschaft
Beckum

24.01.2016, 14.30, Mellen,
Jahreshauptversammlung
Kath. Frauengemeinschaft
Mellen

27.01.2016, 17.00,
Beckum, Pastor-Kudla-
Kirchenkonzert, Kath.
Pfarrkirche Beckum
Musikverein Beckum

29.01.2016, 17.59, Balve,
Frauenkarneval, Aula
Schulzentrum Balve

Kath. Frauengemeinschaft
Balve

30.01.2016, 14.00, Balve,
Seniorenkarneval, Aula
Schulzentrum Balve

Kath. Frauengemeinschaft
Balve
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Menschlichkeit
ist Erfolgsrezept

HLH BioPharma: Sandra Liingen
blickt optimistisch ins neue Jahr

ie  Digitalisierung
hat rasant an Fahrt
aufgenommen. Die

Arbeitswelt befindet sich
in einer Phase der tiefgrei-
fenden Veridnderungen. Un-
ternehmen stehen vor neu-
en Herausforderungen, und
die Kunden geben den Takt
vor. Wer hier nicht flexibel
reagieren kann, der wird am
Markt verlieren. Das weil3
auch Sandra Liingen, seit
Anfang 2014 Geschiftsfiih-
rerin von HLH BioPharma
Vertriebs GmbH — Spezia-
list fir Darmgesundheit —
aus Balve.

Als Firmengriinder Wolf-
gang Liingen am 29. Janu-
ar 2013 plotzlich verstarb,
stand sein Sohn Sascha vor
der Frage: Ubernechme ich
die Firma meines Vaters,
auch wenn die Zahlen nicht
dazu ermutigen? ,,Wir haben
uns dazu entschlossen, die
Arbeit meines Schwieger-
vaters fortzusetzen®, erzahlt
Sandra Liingen, die sich so-
fort daran machte, die Firma
umzustrukturieren.

In dieser fiir das Unter-
nehmen entscheidenden
Phase ging es nicht nur um
die schnelle Riickkehr zum
Kerngeschift, der Darm-
gesundheit, sondern auch
um einen génzlich anderen
Fiihrungsstil. Fiir die enga-
gierte Geschiftsfiihrerin war
es ganz wichtig, mit einer
flachen Fiihrungshierarchie
alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter umgehend mit
ins Boot zu holen.

Wihrend sich Firmen-In-
haber Sascha Liingen weiter-
hin im Tunnelbau verdingt,
steigert die Geschiftsfiihre-
rin den Umsatz. Aber auch
den Gewinn, und zwar im
zweistelligen Bereich. ,,Die
sehr guten Ergebnisse ha-
ben wir nur deshalb erzie-
len konnen, weil wir ein su-
per Team sind®, lobt Sandra
Liingen die Angestellten von
HLH BioPharma.

Im Gesprich mit der Voll-
blut-Unternehmerin ~ wird
deutlich, dass sie die schwie-
rige Anfangszeit nicht ver-
gessen hat. ,,Weil alle sofort
mit ins Rad gepackt haben,
egal zu welcher Zeit, bin ich
ithnen zu groem Dank ver-
pflichtet. Wenn Arbeit da
war, waren alle fiir unsere
Firma da“, hebt die Chefin
das sehr gute Betriebsklima
immer wieder hervor.

Sandra Liingen belisst
es aber nicht bei salbungs-
vollen Worten, sie fiihrt ein
Primiensystem ein. ,,Wenn
es der Firma gut geht, dann
sollen auch meine Mitarbei-
ter davon profitieren®, be-
tont die Chefin und fiigt hin-
zu: ,,Es ist schon zu sehen,
wie sie alle an unserer Firma
héngen.” Als Paradebeispiel
fiihrt sie ihren Vertriebslei-
ter Manfred Klaus ins Feld.
,.Manfred macht seit vielen
Jahren einen tollen Job. Er
ist mir eine grofe Hilfe.

Geschiftsfiithrerin  Sandra
Liingen, die durch ihr au-
Bergewohnliches Engage-

(Fortsetzung Seite 22)
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7~ HABBEL

Dachdecker - Meisterbetrieb Rudolf Habbel crer
Décher-Fassaden-Bauklempnerei-Schieferarbeiten

Hangweg 30
58802 Balve-Langenholthausen

Telefon: 02375 20078

Telefax: 02375 20079

E-Mail: r.habbel@gmx.de

Internet: www.dachdeckermeister-habbel.de

HONNEFEXPRESS

Sonderaktion bis 31.3.2016

Festzinsanlage mit

9,91%..

bei monatlicher Auszahlung.
3 Jahre Laufzeit

Interessiert?? Wir freuen uns auf lhren Anruf.

1a marketing + service UG, ABmann
Garbecker Strafe 9 - 58802 Balve
Tel. 02375 937639
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Sandra und Sascha Liingen.

ment fiir die Wettbewerbs-
fahigkeit des Unternehmens
steht und somit zur Stand-
ortsicherung beitrigt, blickt
gemeinsam mit ihren 19
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern zuversichtlich in
das neue Jahr. ,,Wir alle wi-
ren froh, wenn es weiter so
gut laufen wiirde. Denn von
einem so positiven Wachs-
tum haben wir vor drei Jah-

ren nicht zu triumen gewagt.
Ein weiteres Plus in 2016
wire schon®, stapelt die Ge-
schéftsfiihrerin tief.

Hinter den Kulissen stell-
te sie bereits in zahlreichen
Verkaufsgesprichen mit den
GroBabnehmern die Wei-
chen fiir ein abermaliges
Wachstum. Zehn Prozent
mehr sind fiir die sympa-
thische Chefin kein Hexen-

Wer sind wir?

Wir sind ein mittelstan-
disches ISO-zertifiziertes
Familienunternehmen
mit einer 20-jahrigen Fir-
mengeschichte, dass na-
tional und international
ausgerichtet ist. Unseren
Kunden bieten wir hohe
Produktqualitdt im Be-
reich Darmgesundheit mit
héchster Kompetenz und
Engagement.

Was wollen wir?

Die Zufriedenheit und
Gesundheit unserer Kun-
den ist unser oberster
MaRstab. Daflir bieten
wir |hnen ein Sortiment
an innovativen und hoch-

Ein Familienbetrieb stellt sich vor

qualitativen ~ Produkten
im  Gesundheitsbereich
an. Dieses erreichen wir
durch Qualitat und Kom-
petenz. Neuste wissen-
schaftliche Erkenntnisse
sind die Basis flr unsere
Produktentwicklung. Mo-
dernste  Technologien,
innovative Produkte und
ansprechendes  Design
bringen wir unseren Part-
nern durch optimalen Ser-
vice néher.

Hoch motivierte und
qualifizierte Mitarbeiter bil-
den das Herz unseres Un-
ternehmens. Taglich brin-
gen sie sich mit Kreativitat
und Engagement fir unse-
re Geschéftspartner ein.
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werk, zumal sie ihre Arti-
kel auch vor Ort noch besser
vermarken mochte. Dazu
sollen neue Produkte und
auch die Apotheke am Dro-
stenplatz  beitragen. ,,Wir
arbeiten sehr gut mit dem
Apotheker Christian Bathe
zusammen. Uberdies bieten
wir seit einiger Zeit Darm-
sprechstunden an, denn die
Naturheilkunde ist auf dem
Vormarsch. Alle Interes-
sierten haben die Moglich-
keit, mit unseren Heilprakti-
kern oder Diplom-Biologen
intensiv und kostenlos iiber
ihre Erkrankung zu reden. In
diesen Gespridchen wird den
Menschen oftmals die Angst
vor einer Darmkrankheit ge-
nommen®, sagt Sandra Liin-
gen, die festgestellt hat: ,,Die
Erkrankten schauen inzwi-
schen immer ofter iiber die
Schulmedizin hinaus.*

Fragt man die Unterneh-
merin nach ihrem Erfolgsre-
zept, dann kommt die Ant-
wort wie aus der Pistole
geschossen:  ,,Menschlich-
keit!* Dem ist aus ihrer Sicht
nichts mehr hinzu zu fiigen.

KFZ-MEISTERBETRIEB FUR ALLE MARKEN

Klaus Posselt
+Olli Eifert

jl*x

Oststr. 12
58809 Neuenrade

CE.
Tel: 02392/60 78 1/ WERKSTATT

i FREIE
WERKSTATIWAHL

BEI REPARATUR, INSPEKTION
+ WARTUNG ab dem ersten 1. Tag

... wir arbeiten nur mit
ORIGINAL-N!ARKEN-
ERSATZTEILE Fl.!HRENDER
ERSTAUSRUSTER

Service auch for NEUWAGEN
in der Garantiezeit ohne Yerlust
der Herstellergarantie.

OFFNUNGSZEITEN: Montag-Freitag: 8.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr

www.autoservice-neuenrade.de
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lhre
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Telefon: 02375 89945
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E-Mail: mareen.hobitz@t-online.de
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Fit in den
nichsten Friihling

Balve. Die nichsten Kurse zum
Erreichen des eigenen Wohl-
fithlgewichts starten am 12. Ja-
nuar in Balve im Gesundheits-
Campus Sauerland.

Mit dem bewdhrten Kurssystem
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) kann das Ab-
nehmen nachhaltig gelingen. Ab-
nehmen, mehr bewegen und ge-
siinder essen. ,,Sichern Sie sich
jetzt Thren Platz. Da es sich um
einen von den Krankenkassen
zertifizierten  Prdventionskur-

Akluelies

sus handelt, werden die Kosten
grofitenteils auch iibernommen®,
so der Veranstalter.

Mehr Infos und die Termine gibt
es unter der Praxisrufnummer
02373/9121202 oder auf www.
ernaehrungspraxis-gerling.de.
Der Kursus ist stark verhaltens-
orientiert aufgebaut, da eine ge-
sundheitsorientierte Erndhrungs-
weise nur langfristig erfolgreich
ist. Die Grundlagen der vollwer-
tigen Erndhrung werden kurz
und verstidndlich vermittelt. Vor-
gefertigte Speisepldne oder Ka-
lorien zéhlen sind nicht vorge-
sehen. Bewegung, Genuss und
Entspannung hingegen vervoll-

HONNESBEXPRESS

stindigen das Konzept fiir eine
dauerhafte und nachhaltige Ver-
dnderung von Essen und Trin-
ken.

Zwei Extras werden mit ange-
boten: Erstens: Jeder Teilneh-
mer arbeitet mit einem eigenen,
hochwertigem DGE-Projektord-
ner, den er auch danach gut wei-
ter nutzen kann. Zweitens: Jeder
Teilnehmer kann zwei professi-
onelle Messungen zur Bestim-
mung von Muskelmasse und
Korperfett vornehmen lassen
(BIA-Messung).

Taufeltern-
Nachmittage

Balve. Der nichste Termine fiir
Taufeltern-Nachmittage fiir El-
tern, die ihr Kind taufen lassen

wollen, ist am 12. Mirz 2016 im
Marienheim in Balve (Raum un-
ter dem Kindergarten — Zugang
vom Dechant-Locker-Weg aus)
in der Zeit von 14:30 bis 16:45
Uhr. Anmeldungen sind bis zwei
Wochen vor dem geplanten Ter-
min in den Pfarrbiiros vor Ort
oder im Pastoralen Zentralbiiro
moglich.

Der nichste Tauferinnerungs-
gottesdienst flir alle Téuflinge
des Jahres 2015 im Pastoralver-
bund Balve-Honnetal findet am
Samstag, 20. Februar, in St. Bla-
sius Balve statt.

Hierzu sind alle Téuflinge, ihre
Eltern, Geschwisterkinder und
Paten der Téuflinge des ver-
gangenen Jahres eingeladen.
Genaue Informationen werden
in den néchsten Pfarrnachrichten
mitgeteilt.

Revier 206 — Mini-Revier

Zum Wieloh — Zum Ziegenroth

Revier 207

Gehringer Schlade — Darloh
Revier 208

Revier 209

Revier 210

Abfuhr Gelbe Tonne

Wocklum - Zum Kehlberg — Zum Plauderbaum —

Balve Stadtmitte — Baumberg — Honnetalstr. —
Helle 1-7 — Am Krumpaul — Amtsschlade —

Balve-Siid Erw. — Husenberg — Mellener Str. —
Eisenstollen/Beggenbeil — Melscheder Miihle —
Mellen — Langenholthausen — Benkamp — Kesberg

Eisborn — Beckum - Volkringhausen — Sanssouci
Wocklum - Schnitthélzchen — Helle — Glarbach

AhornstraBBe — AkazienstraBBe — Auf der Gabel —
Hoveringhauser Weg — Langenholthauser Str. —
Nunenbrauk — Im Tiefental — Im Kump - Libori-
weg — LindenstraBe — Rétloh — Markische StraBe

Montag
18.01. 2016
Montag
01. 02. 2016

Dienstag
19. 01. 2016
Dienstag
02. 02. 2016

Mittwoch
20. 01. 2016
Mittwoch
03. 02. 2016

Donnerstag
21.01.2016
Donnerstag
04.02. 2016

Freitag
22.01.2016
Freitag
05. 02. 2016

Abfuhr Graue Tonne

Revier 101 — Mini-Revier

Hohlen Stein — Baumberg — Hassenborn —
Stoppelkamp — Hoveringhausen — Im Brauk-

haussiepen + Mini
Revier 102

Balve Stadtmitte — Baumberg — Honnetalstr. —
Helle 1-7 — Am Krumpaul — Amtsschlade —

Gehringer Schlade — Darloh
Revier 103

Balve-Siid Erw. — Husenberg — Mellener Str. —
Eisenstollen/Beggenbeil — Melscheder Miihle —
Mellen — Langenholthausen — Benkamp — Kesberg

Revier 104

Eisborn — Beckum - Volkringhausen — Sanssouci
Wocklum - Schnitthélzchen - Helle — Glarbach

Revier 105

AhornstraBe — AkazienstraBe — Auf der Gabel —
Hoveringhauser Weg — Langenholthauser Str. —
Nunenbrauk — Im Tiefental — Im Kump - Libori-
weg — LindenstraBe — Rétloh — Markische StraBBe

Montag
11. 01. 2016
Montag
25.01. 2016

Dienstag
12.01. 2016
Dienstag
26.01. 2016

Mittwoch
13. 01. 2016
Mittwoch
27.01. 2016

Donnerstag
14. 01. 2016
Donnerstag
28.01. 2016

Freitag
15. 01. 2016
Freitag
29. 01. 2016

Abfuhr Blaue Tonne

Revier 317 wie Revier 102 Gelbe Tonne ~ Mittwoch 06. 01. 2016
Revier 318 wie Revier 103 Gelbe Tonne  Donnerstag 07. 01. 2016
Revier 319 wie Revier 104 Gelbe Tonne  Freitag 08. 01.2016
Revier 320 wie Revier 101 Gelbe Tonne  Samstag 09. 01. 2016

Umfangreiche Informationen im Abfallkalender 2016!
(Alle Angaben ohne Gewahr)

Grunabfall

Termine fur 2016 werden
rechtzeitig bekannt gegeben!

SCHADSTOFFMOBIL

Annahme von Elektro-Klein-Geraten
Dienstag, 12. Januar 2016

Eisborn Parkplatz Schiitzenhalle 12.00 bis 12.30 Uhr
Volkringhausen Plarkplatz Schiitzenhalle 12.45 bis 13.15 Uhr
Beckum Fa. GMK-Formteile GmbH  13.30 bis 14.15 Uhr
Balve Parkplatz Am Bahnhof 15.00 bis 16.00 Uhr
Mellen Parkplatz Schiitzenhalle 16.15 bis 16.45 Uhr
L‘holthausen Parkplatz Kirche 17.00 bis 17.30 Uhr
Garbeck Parkplatz Schiitzenhalle 17.45 bis 18.30 Uhr

Der Sondermiill ist den Miillwerkern personlich zu libergeben. Die Lagerung
der Schadstoffe an den Standorten ist untersagt!

Originalpackungen, Aufkleber und Erkldrungen, aus denen die Art des
angelieferten Stoffes hervorgeht, belassen Sie bitte bei den Abféllen. Fliissige
Stoffe miissen in fest verschlossenen Behidltern angeliefert werden. Bei

Fragen: Tel. 926-132 oder -232.
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Wenn das Konto zu den Be-
dirfnissen von heute passt.
Das Sparkassen-Girokonto
mit der Sparkassen-App.

TESTSIEGER

Zusammen mit der App Sparkasse+
Warentest
Jetzt Deutschlands meistge-

nutzte Finanz-App testen.
Die Sparkassen-App:

Wenn'’s um Geld geht
(J

— Vereinigte Sparkasse
www.spk-mk.de im Markischen Kreis
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